INTISARI

Makanan adalah salah satu sumber energi bagi tubuh manusia. Makanan
yang baik adalah makanan yang memiliki tingkat gizi yang tinggi sehingga
berpengaruh pada kualitas kesehatan manusia. Salah satu makanan yang sedang
digemari dan sering ditambahkan zat berbahaya adalah bakso tusuk. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui seberapa lama bakso tusuk dapat dikonsumsi dan
disimpan pada suhu ruang dan mengetahui ada tidaknya kandungan boraks pada
bakso tusuk serta mengukur kadar boraks pada bakso tusuk di wilayah Kabupaten
Gunungkidul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif laboratorik dengan
pemeriksaan laboratorium secara kualitatif dengan metode pembusukan, uji warna
kertas tumerik dan nyala api sedangkan secara kuantitatif dengan metode titrasi
asam basa. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah cluster sampling.

Hasil analisis kualitatif dan kuantitatif menunjukan seluruh sampel bakso
tusuk di Kabupaten Gunungkidul Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta, positif
mengandung boraks. Kadar boraks berkisar antara 0,34%— 3,41%.

Kata Kunci : Bakso tusuk, boraks, uji kebusukan, uji nyala, uji titrasi asam basa.
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ABSTRACT

Food is one source of energy for the human body. A good food is that
contains high quality of nutrient, so that affecting on the human health. One of the
popular food and frequently added harmful substance is satai meatball, so this kind
of food becoming unhealthy. The objective of this research is to determine the borax
concentration in the satai meatball that is sold is the district of Gunungkidul,
Province of Daerah Istimewa Yogyakarta.

The type of this research is descriptive laboratory and Cluster Sampling
was used for collecting of the sample. Decomposition test, color test using turmeric
paper, and flame test, were used for qualitative analysis. Meanwhile, acid base
titration was performed to analize the concentration of the borax inside the satai
meatball.

Base on the qualitative and quantitative analysis, all of the satai meatball
sample that has been sold in the district of Gunungkidul Daerah Istimewa
Yogyakarta containing borax. The borax concentration was ranged between 0,34%
to 3,41%.

Keyword: Satai meatball, borax, decomposition test, flame test, test acid base
titration.
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