
i 
 

DAMPAK PROPHETIC PARENTING DALAM MENEKAN 

PERILAKU BULLYING ANAK 
(STUDI KASUS DI BALEDONO) 

 

 

 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh: 

Hilmi Fauzi 

NPM: 20120720149 

 

 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

PRODI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM (TARBIYAH) 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2016 



ii 
 

DAMPAK PROPHETIC PARENTING DALAM MENEKAN 

PERILAKU BULLYING ANAK 
(STUDI KASUS DI BALEDONO) 

 

 
 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan Islam (S.Pd.I) strata satu 

pada Prodi Pendidikan Agama Islam (Tarbiyah) 

Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

Oleh: 

Hilmi Fauzi 

NPM: 20120720149 

 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

PRODI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM (TARBIYAH) 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2016 



iii 
 

NOTA DINAS 

 
Lamp  : 4 eks. Skripsi    Yogyakarta, 28 April 2016 

Hal  : Persetujuan 

 

 

 

 
 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Setelah menerima dan mengadakan perbaikan seperlunya, maka saya berpendapat 

bahwa sekripsi saudara: 

Nama  : Hilmi Fauzi 

NPM  : 20120720149 

Judul : DAMPAK PROPHETIC PARENTING DALAM MENEKAN 

PERILAKU BULLYING ANAK (STUDI KASUS DI BALEDONO) 

Telah memenuhi syarat untuk diajukan pada ujian akhir tingkat sarjana  pada 

Fakultas Agama Islam Prodi Pendidikan Agama Islam Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta. 

Bersama ini saya sampaikan naskah skripsi tersebut, dengan harapan dapat diterima 

dan segera dimunaqasyahkan. 

Atas perhatiannya diucapkan terima kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Pembimbing 

 

 

Nurwanto, S.Ag., MA., M.Ed. 

NIK. 19770101200104113036 

Kepada Yth. 
Dekan Fakultas Agama Islam 
Universitas Muhammadiyah 
Yogyakarta 



iv 
 

PENGESAHAN 

Skripsi yang berjudul 

DAMPAK PROPHETIC PARENTING DALAM MENEKAN PERILAKU 
BULLYING (STUDI KASUS DI KELURAHAN BALEDONO) 

 
Yang dipersiapkan dan disusun oleh : 

Nama  : Hilmi Fauzi 

NPM  : 20120720149 

Telah dimunaqasyahkan di depan Sidang Munaqasyah Prodi Pendidikan Agama 
Islam pada tanggal dan dinyatakan memenuhi syarat untuk diterima. 

 

Sidang Dewan Munaqasyah Skripsi 

Ketua Sidang : Sadam Fajar Shodiq, M.Pd.I  (                    ) 

 

Pembimbing : Nurwanto, S.Ag., M.A., M.Ed. (                    ) 

 

Penguji : Dr. H. Abd. Madjid, M.Ag.  (                    )  
           

 

Yogyakarta,      19    Mei 2016 

Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Dekan, 

 

 

Dr. Mahli Zainuddin Tago, M.Si. 

NIK : 19660717199203113014 

 

 

 



v 
 

PERNYATAAN 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Mahasiswa : Hilmi Fauzi 

Nomor Mahasiswa : 20120720149 

Program Studi  : Pendidikan Agama Islam (Tarbiyah) 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi ini merupakan karya saya sendiri dan 

belum pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan 

Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya dalam sekripsi ini tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, 27 April 2016, 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

Hilmi Fauzi 

 



vi 
 

MOTTO 
 

يُـؤْتِى الحِكْمَةَ مَنْ يَشَآءُ وَمَنْ يُـؤْتَ الحِكْمَةَ فَـقَدْ اُتيَِ خَيـْراً كَثِيـْراً وَمَايَذَّكَّرُ اِلآَّ اوُْلُوْا 
) ۲٦۹الألَْبَابِ (البقرة :   
Artinya: 

Dia memberikan hikmah kepada siapa yang Dia kehendaki. Barang siapa diberi 

hikmah, sesungguhnya dia telah diberi kebaikan yang banyak. Dan tidak ada yang 

dapat mengambil pelajaran kecuali orang-orang yang mempunyai akal sehat. (Al-

Baqarah : 269) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

PERSEMBAHAN 

Penulis persembahkan skripsi ini kepada: 

1. Orang tua tercinta, Bapak Chamid dan Ibu Nur Hidayati yang telah merawat, 

mendidik, memberikan kesempatan belajar hingga jenjang strata satu. 

2. Mas Nafis, Mas Hazim, Mbak Prista yang telah mendukung dan meberikan 

semangat. 

3. Seluruh keluarga besar yang tidak bosan-bosan memberikan dukungan 

sepenuh hati. 

4. Prodi Pendidikan Agama Islam (Tarbiyah) FAI UMY. 

5. Lembaga Kajian Islam Mahasiswa Pondok Pesantren Krapyak Yogyakarta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan ini dilakukan dalam 

rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Pendidikan Islam 

pada Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.  

Peneliti menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi saya 

untuk menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu saya mengucapkan terima kasih 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. Bambang Cipto, M.A. selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Bapak Dr. Mahli Zainuddin, M.Si. Selaku Dekan Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Bapak Dr. Abd. Madjid, M.Ag. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Agama  Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah 

meluangkan banyak waktunya untuk memberikan saran, petunjuk dan 

bimbingan yang sangat berarti kepada peneliti selama penyusunan skripsi 

ini. 



ix 
 

4. Bapak Nurwanto, S.Ag., MA., M.Ed., selaku Dosen Pembimbing Akademik dan 

Dosen Pembimbing Skripsi yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran 

untuk mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Bapak, Ibu, Mas Nafis yang senantiasa memberikan dukungan moril dan materil 

kepada penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. 

6. Bapak Yudi Agung Prihatno S.STP, selaku Kepala Kelurahan Baledono 

yang telah memberikan izin, data-data, dan dukungan kepada penulis. 

7. Segenap warga Baledono yang telah membantu teselesaikannya skripsi ini 

8. Andri, Danang, andit, Cinta, dan sahabat lainnya yang selalu mendukung 

dan memberikan suntingan semangat. 

9. Kawan-kawan Komplek H Sunan yang selalu siap sedia untuk berdiskusi 

dan menghibur. 

10. Laili, Sisol yang telah membantu penulis , bertukar pikiran dalam 

penyusunan skripsi. 

11. Teman-teman Islamic Studies 2012 yang namanya tidak dapat penulis 

sebut satu per satu disini. 

12. Semua staf pengajar, administrasi, perpustakaan Fakultas Agama Islam 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

13. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.  



x 
 

Akhir kata, saya berharap Allah Yang Maha Esa berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat 

bagi semua pihak dan pengembangan ilmu. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, 27 April 2016 

 

 

Hilmi Fauzi 



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ...........................................................................  i 

HALAMAN JUDUL ..............................................................................  ii 

HALAMAN NOTA DINAS ...................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................   iv 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ...........................................  v 

HALAMAN MOTTO .............................................................................  vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN .............................................................  vii 

KATA PENGANTAR ............................................................................  viii 

DAFTAR ISI ...........................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL ...................................................................................  xiii 

DAFTAR GRAFIK .................................................................................  xiv 

ABSTRAK ..............................................................................................  xv 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................  1 

A. Latar Belakang .......................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................  5 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian ............................................  6 

D. Sistematika Pembahasan ........................................................  7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN KERANGKA TEORI ..........  9 

A. Tinjauan Pustaka ....................................................................  9 

B. Kerangka Teori .......................................................................  11 

1. Pola asuh orang tua ...........................................................  11 

2. Prophetic parenting ..........................................................  15 

3. Aspek-aspek Prophetic parenting .....................................  16 

4. Fungsi-fungsi Prophetic parenting ...................................  20 

5. Bullying .............................................................................  20 

6. Dimensi perilaku bullying .................................................  23 

7. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku bullying .......  24 



xii 
 

8. Dampak perilaku bullying .................................................  26 

BAB III METODE PENELITIAN ......................................................   28 

A. Jenis Penelitian .......................................................................   28 

B. Lokasi Penelitian ....................................................................   29 

C. Subyek Penelitian ...................................................................   29  

D. Objek Penelitian .....................................................................   41  

E. Metode Pengumpulan Data ....................................................   41 

F. Teknik Analisis Data ..............................................................   43 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..............................................   47 

A. Gambaran Umum Kelurahan Baledono .................................  47 

B. Gambaran penerapan prophetic parenting di Baledono ........   55 

C. Gambaran perilaku Bullying di Baledono ..............................   63 

      1. Dimensi verbal ..................................................................   64 

      2. Dimensi indirect ................................................................   67 

      3. Dimensi physical ...............................................................   67 

D. Dampak prophetic parenting dalam menekan bullying .........   70 

BAB V  PENUTUP ................................................................................  75 

A. Kesimpulan ............................................................................   75 

B. Saran-Saran ............................................................................   76 

C. Kata Penutup ..........................................................................   77 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................  79 

LAMPIRAN ...........................................................................................  82 

 

 

 

 

 



xiii 
 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Analisa angket ...............................................................  34 

Tabel 2. Data per butir angket .....................................................  35 

Tabel 3. Responden .....................................................................  41 

Tabel 4. Kependudukan ..............................................................  48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

 

DAFTAR GRAFIK 

 

Grafik 1. Perbandingan penduduk menurut Agama ....................  48 

Grafik 2. Tingkat pendidikan ......................................................  49 

Grafik 3. pencaharian ..................................................................  50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



xv 
 

 
Abstrak 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana dampak prophetic 

parenting terhadap perilaku bullying anak. prophetic parenting adalah jenis pola asuh 
Islami yang mana menekankan pada aspek tauladan, bersikap adil, menjauhi sikap 
pilih kasih, mengetahui metode menasehati anak, menjauhi sikap mencela anak, 
memberikan hak-hak anak, dan mendoakan anak. perilaku bullying adalah serangan 
emosional, verbal, atau fisik yang berulang terhadap anak lainnya yang rentan dan 
anak yang benar-benar tidak bisa membela diri karena ukuran dan kekuatan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus (case study) yang mana 
dilakukan pada keluarga di Kelurahan Baledono, dengan subjek penelitian anak 
secara umum, dan 19 keluarga yang selanjutnya dikerucutkan menjadi 8 keluarga 
untuk digali lebih mendalam secara khusus. Alat pengumpul data berupa angket pola 
asuh untuk preliminary research untuk menentukan subjek, observasi, wawancara, 
dan dokumentasi. Analisis data menggunakan teknik analisa kualitatif deskriptif. 

Hasil penelitian, gambaran umum bullying anak di Baledono pada dimensi 
verbal terjadi dengan intensitas sedang, sedangkan pada dimensi indirect dan physical 
terjadi dengan intensitas rendah. Prophetic parenting telah diterapkan oleh warga 
Baledono meski sebatas aspek teknis. Karakteristik prophetic parenting yang 
diterapkan merangkum pola asuh lainnya seperti otoriter, demokratis, dan permisif.  
Penerapan prophetic parenting dengan baik dan benar dapat menghindarkan anak 
dari perilaku bullying.  
 
Kata kunci: Prophetic parenting, bullying, anak, pola asuh, orang tua 
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THE IMPACT OF PROPHETIC PARENTING IN  SUPPRESSING 

CHILDREN BULLYING BEHAVIOUR  

(Case Study in Baledono District) 

 

ABSTRACT 

 This research aims at finding out the impact of prophetic parenting on 

suppressing children bullying behavior. Prophetic parenting is an Islamic parenting 

way that focuses on role model aspect, fair attitude, avoiding favoritism, knowing the 

method in giving advice to children, avoiding to denounce children’s attitude, giving 

children their rights, and praying for children. Bullying behavior is an emotional, 

verbal, or physical attack that recur toward other children who are susceptible and 

children who really cannot defend themselves because of their size and power. 

 This research used case study approach that was conducted on families in 

Baledono District, with the research subject were children in general, and 19 families 

that further were down sized into 8 families to be dug deeper specially. The data 

gathering means was parenting questionnaire for preliminary research to decide the 

subject, observation, interview, and documentation. The data analysis used was 

descriptive qualitative analyze technique. 

 The research result indicates that the general description of children bullying 

in Baledono on the verbal dimension occurs with medium intensity, meanwhile on 

the indirect and physical dimension occur with low intensity. Prophetic parenting has 

been applied by the Baledono society even though it was still limited in technical 

aspect. The characteristic of prophetic parenting that has been applied includes 

another parenting such as authoritarian, democratic, and permissive. Good and 

correct application of a prophetic parenting can keep children away from bullying 

behavior. 

Keyword: Prophetic parenting, bullying, children, parenting, parent. 

 

 
 


