
KARYA TULIS ILMIAH 

PENGARUH EDUKASI DENGAN MENGGUNAKAN   

KARTU POHON KELUARGA (KPK) TERHADAP 

DUKUNGAN KELUARGA PADA PENGOBATAN  

PASIEN HIPERTENSI 

 
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana 

Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan  
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 
 
 
 

 
 

 
 

Disusun oleh 

AMALIA FAHMI WIDOWATI 

20120310257 

 

 

 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2016 
 



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Amalia Fahmi Widowati 

NIM  : 20120310257 

Program Studi : Pendidikan Dokter 

Fakultas  : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini 

benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk 

apapun kepada perguruan tinggi manapun. Seumber informasi yang berasal atau 

dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah 

disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini 

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

Pembuat pernyataan, 

 

Amalia Fahmi Widowati 

  



HALAMAN PERSEMBAHAN 
 

Penulis persembahkan Karya Tulis Ilmiah ini untuk 

Alloh SWT 
Terima kasih atas rahmat dan karuniaNya yang luar biasa 

 
Rasulullah Muhammad SAW 

Terima kasih telah menjadi tauladan yang mulia 
 

Kedua Orang tua 
“Ayah H.Slamet Widodo, S.Kep, Ns, MPH dan Ibu Hj.Dwi Arifah E, Amd.Keb” 
Terima kasih atas motivasi, dukungan, semangat, perhatian, kesabaran dan kasih 
sayang serta doa yang selalu dipanjatkan untuk perlindungan, kemudahan serta 

kelancaran demi tercapainya cita-cita yang mulia dan diridhoi Alloh SWT. 
 

Adik-Adikku 
Shabrina Arwi Laily, Hazna Tertia Arwidha, M. Aghinathan W. 

Terimakasih atas dukungan, bantuan, perhatian dan doa serta memicu semangat 
penulis. 

 
Pembimbing 

dr.Denny Anggoro Prakoso, M.Sc. Terima kasih atas bimbingan, kesabaran, 
waktu serta ilmu yang bermanfaat yang telah diberikan untuk penulis. Semoga 

berkah dan rahmat Alloh selalu menyertai beliau. 
 

Teman-temanku 
Untuk teman seperjuanganku satu penelitian ini, Tri Yuliasih.Terimaksih atas 
kerjasamanya sebagai teman yang luar biasa dalam mengerjakan penelitian. 

Terimakasih kepada sahabatku Ovi, Syifa, Wina, Dicha, Fadhila, Fitri, Ajun, mba 
Elak, Nasya, Rini, Lupi, Fany, Ayudia, Fiqih, Klama, Sari, Jeli, Bila, dan Nedya 
yang mendukung dan memberi semangat dalam pengerjaan penelitian ini, serta 
teman-teman Prodi Pendidikan Dokter 2012 yang tidak bisa disebutkan satu per 

satu. Terima kasih semuanya. 
 

  



MOTTO 
 

“MAN JADDA WAJADA” 

Siapa bersungguh sungguh pasti bisa 

 

“Mereka berkata bahwa setiap orang membutuhkan tiga hal yang akan membuat 

mereka berbahagia di dunia ini, yaitu : seseorang untuk dicintai, sesuatu untuk 

dilakukan, dan sesuatu untuk diharapkan” 

(Tom Bodett)  

 

 

 

  



KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum warohmatullohi wabarokatu 

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat dan karunia-

Nya penulis dapat menyelesaikan  karya tulis ilmiah yang berjudul 

“PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN KARTU POHON 

KELUARGA (KPK) TERHADAP DUKUNGAN KELUARGA PADA 

PENGOBATAN PASIEN HIPERTENSI”. Shalawat serta salam selalu 

tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW. Penulis menyadari 

bahwa selama penyusunan proposal karya tulis ilmiah ini banyak mengalami 

hambatan, tetapi penulis berhasil menyelesaikannya. 

 Pada kesempatan ini ijinkan penulis mengucapkan terima kasih kepada 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Sdr : 

1. Prof. Dr. Bambang Cipto, MA selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Yogyakarta.  

2. dr. H. Ardi Pramono, Sp.An., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. dr. Alfaima Wahyuni, Sp. OG, M.Kes, selaku ketua Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta.  

4. Eko Budi Santoso, SST.,M.Kes selaku Kepala Puskesmas Kasihan 2 Bantul 

dan para staf  yang telah memberikan ijin kepada penulis untuk melakukan 

penelitian  



5. dr. Iman Permana, M.Kes, Ph.D selaku dosen penguji yang telah 

memberikan arahan  bimbingan, saran dan ilmunya pada penulis. 

6. dr. Denny Anggoro Prakoso, M.Sc selaku dosen pembimbing yang telah 

memberikan meluangkan waktu dan pikirannya serta ilmunya kepada 

penulis selama menyelesaikan proposal penelitian. 

7. Teman-teman satu angkatan atas kekompakan, dukungan dan 

kerjasamannya 

8. Orang tua tercinta serta adik-adiku tersayang yang selalu memberikan doa 

dan memompa semangatku. 

9. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

berkenan membantu kelancaran penulisan karya tulis ilmiah ini. 

 

Kami berdoa semoga amal baik bapak/ibu/sdr semua mendapat pahala yang 

berlipat ganda disisi Alloh SWT.Penulis menyadari tiada gading yang tak retak 

sehingga karya tulis ini masih jauh dari sempurna maka penulis mengharapkan 

kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan karya tulis ini. 

Wassalamu’alaikum warohmatullohi wabarokatu 

      

Yogyakarta, 17 Mei 2016 

 

       Amalia Fahmi Widowati 

  



DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL ................................................. Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN KTI ........................... Error! Bookmark not defined. 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .............................................................. 2 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................. 3 

MOTTO .................................................................................................................. 4 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ 5 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... 7 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... 9 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... 10 

INTISARI .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

ABSTRACT .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB I ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 

PENDAHULUAN .................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang Masalah ................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ............................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian .............................................. Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian ............................................ Error! Bookmark not defined. 

E. Keaslian Penelitian ............................................ Error! Bookmark not defined. 

BAB II ....................................................................... Error! Bookmark not defined. 

TINJAUAN PUSTAKA ........................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Tinjauan Pustaka ............................................ Error! Bookmark not defined. 

1. Edukasi ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Dukungan Keluarga ....................................... Error! Bookmark not defined. 

3. Hipertensi ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

4. Kartu Pohon Keluarga (KPK) ........................ Error! Bookmark not defined. 

B. Kerangka Konsep .............................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Hipotesis ........................................................... Error! Bookmark not defined. 



BAB III ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

METODE PENELITIAN .......................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Desain Penelitian ............................................ Error! Bookmark not defined. 

B. Populasi dan Sampel Penelitian ..................... Error! Bookmark not defined. 

1. Populasi ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Sampel penelitian dan Teknik Sampling .... Error! Bookmark not defined. 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian ......................... Error! Bookmark not defined. 

D. Variabel Penelitian ......................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Definisi Operasional....................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Instrumen Penelitian....................................... Error! Bookmark not defined. 

G. Cara Pengumpulan Data ................................. Error! Bookmark not defined. 

H. Alur Penelitian ............................................... Error! Bookmark not defined. 

I. Uji Validitas dan Reliabilitas ......................... Error! Bookmark not defined. 

J. Analisis Data .................................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB IV ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........ Error! Bookmark not defined. 

A. Hasil Penelitian .............................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Pembahasan ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V ....................................................................... Error! Bookmark not defined. 

KESIMPULAN DAN SARAN ................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan .................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

 

  



 DAFTAR TABEL 
 

 

Tabel 1.Klasifikasi Hipertensi menurut Joint National Comitte 7 ................. Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 2.Klasifikasi Hipertensi menurut WHO / ISH ........... Error! Bookmark not 

defined. 

Table 3.Klasifikasi Hipertensi Hasil Konsensus Perhimpunan Hipertensi 

Indonesia ................................................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. Rancangan Penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 5. Definisi Operasional ................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 6. Kuesioner untuk mengukur dukungan keluarga .... Error! Bookmark not 

defined. 

Tabel 7. Distribusi Frekuensi dan Persentase Karakteristik Anggota  Keluarga 

Pasien Hipertensi (n : 36) ....................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 8. Gambaran Dukungan Keluarga kepada penderita hipertensi ........... Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 9. Gambaran delta skor Pretest dan skor Posttest pada kelompok intervensi 

dan kontrol ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 10. Gambaran perubahan sebelum dan setelah pemberian edukasi pada 

kelompok kontrol dan intervensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan 2 Bantul

 ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

  



DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Lembar Data Demografi .................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 2. Kuesioner Dukungan Keluarga ......... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 3. Inform Consent .................................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 4. Bahan Edukasi ................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran 5. Hasil Analisis Data ............................ Error! Bookmark not defined. 

 


	PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	MOTTO
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
		DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN



