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EKSPLORASI DUKUNGAN INSTRUMENTAL KELUARGA
TERHADAP SELF CARE LANSIA DM DALAM PERSPEKTIF
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KASIHAN BANTUL YOGYAKARTA

Chaesarian Virka Hidayat!, Dinasti Pudang Binoriang?
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Abstrak

Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan kondisi yang penting untuk diwaspadai bagi
lansia yang memiliki risiko tinggi terhadap kematian dan cacat fungsional. Lansia DM
memiliki kewajiban untuk dapat melakukan tindakan self care agar kondisinya tidak semakin
buruk. Dukungan keluarga sangat dibutuhkan untuk membantu lansia DM melakukan selfcare.
Dukungan instrumental adalah salah satu bentuk dukungan keluarga yang diberikan dalam hal
kebutuhan fisik seperti tenaga, finansial, makan, minum dan juga waktu. Islam juga
menjelaskan pentingnya mendampingi, meluangkan waktu dan memberikan bantuan pada
anggota keluarga yang sakit yang terdapat dalam Al-Qur’an.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi dukungan instrumental keluarga
terhadap self care lansia DM dalam perspektif Islam.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan menggunakan
pendekatan fenomenologi. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 8 orang menggunakan
teknik purposive sampling. Analisa data terdiri dari: pengumpulan data, reduksi data, penyajian
data, dan kesimpulan.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan dukungan instrumental keluarga pada lansia DM
dilakukan dengan membantu lansia mengakses ke fasilitas layanan kesehatan, membantu
dalam pemenuhan ADL, dan memfasilitasi lansia untuk melakukan aktivitas fisik keluarga
beranggapan menjaga dan merawat lansia merupakan sesuatu yang wajib dilakukan.

Kesimpulan: Dukungan instrumental keluarga terhadap self care lansia DM dalam perspektif
Islam didapatkan dari sub tema, yaitu pengetahuan keluarga terhadap lama sakit lansia DM,
perasaan pertama mengetahui lansia sakit DM, anggota keluarga yang merawat ketika sakit,
dukungan keluarga terhadap ADL, dukungan keluarga dalam penyediaan obat, peran keluarga
merawat luka, dukungan keluarga terhadap aktivitas fisik, dan pandangan keluarga terkait sakit
lansia dalam perspektif Islam.

Kata Kunci: lansia, diabetes melitus, dukungan instrumental
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EXPLORATION OF FAMILY INSTRUMENTAL SUPPORT FOR
SELF CARE OLDER PEOPLE WITH DM IN ISLAMIC
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KASIHAN BANTUL YOGYAKARTA
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(55183), Indonesia
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Abstract

Background: Diabetes mellitus is an important condition to be aware of for the older people
who have a high risk of death and functional disability. Older people DM has an obligation to
be able to take self-care measures so that conditions are not getting worse. Family support is
needed to help older people DM to do selfcare. Instrumental support is one form of family
support provided in terms of physical needs such as energy, financial, food, drink and also
time. Islam also explains the importance of accompanying, taking time and providing
assistance to sick family members contained in the Qur'an.

Research Objectives: This study aims to identify family instrumental support folder people
with DM self care in an Islamic perspective

Methodology: This study uses qualitative research methods using a phenomenological
approach. Participants in this study were 8 people chosen using purposive sampling technique.
Data analysis consists of: data collection, data reduction, data presentation, and conclusions.

Results: The results of this study indicate that instrumental family support older people with
DM is done by helping to access health care facilities, assisting in the fulfillment of ADLs, and
facilitating the older people to carry out physical activities of families assuming caring for and
caring for the older people is something that must be done.

Conclusion: Family instrumental support for older people DM self care in an Islamic
perspective is obtained from the sub themes, namely family knowledge of the elderly DM sick
duration, first feeling of knowing DM older people sick, family members who care for when
sick, family support for ADL, family support in the provision of drugs, the role of the family
caring for wounds, family support for physical activity, and family views related to older
people illness in an Islamic perspective.

Keywords: older people, diabetes mellitus, instrumental support
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN
Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam penelitian ini menggunakan pedoman
transliterasi dari keputusan bersama Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan RI no. 150 tahun 1987 dan no. 05436/U/1987. Secara garis besar
uraiannya adalah sebagai berikut:

1. Konsonan
Huruf Arab Nama Huruf latin Nama

f Alif - -

< Ba B Be

< Ta T Te

& Sa S es dengan titik diatas
d Jim J Je

z Ha H ha dengan titik di bawah
¢ Kha Kh Ka-ha

3 Dal D De

3 Zal Z ze dengan titik diatas
J ra“ R Er

J Zai z Zet

o Sin S Es

o Syin Sy es-ye
ol Sad S es dengan titik di bawah
ol d{ad D de dengan titik dibawah
L Ta T te dengan titik dibawah
5 Za z ze dengan titik dibawah
d ,,ain . koma terbalik diatas
£ Ghain G Ge

o Fa F Ef

a Qaf Q Ki

d Kaf K Ka

J Lam L El

a Mim M Em

o Nun N En

3 Wau w We

° Ha H Ha

3 Hamzah ' Apostrof

< ya“ Y Ya
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2. Vokal

a. Vokal Tunggal

Tanda Vokal Nama Huruf Latin Nama
- Fathah A A
- kasrah I I
2 dammah U U
b. Vokal Rangkap
Tanda Nama Huruf Latin Nama
s fathah dan ya Ai a-i
39 fathah dan wau Au a-u
Contoh:
“—.0;‘5 ————— kaifa dP —_— haul
c. Vokal Panjang (maddah)
Tanda Nama Huruf Latin Nama
\ fathah dan alif A a dengan garis
diatas
a dengan garis
S fathah dan ya A dibawah
S kasrah dan ya I i dengan garis diatas
9 dammah dan wau u . dengan garts
diatas
Contoh:
Ji —— qala J& — gila

@) ———* rama

dﬁ;‘ —  yaqulu
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