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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini

Nama : Hastri Indah Larasati

NIM : 20080310174

Program Studi : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Iimiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan
dalam bentuk apapun kepada pefguruan tinggi mana pun. Sumber
informasi yang berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun
tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atan dapat dibuktikan skripsi ini hasil



MOTTO

“Sesungguhnya Allah SWT tidak mengubah suatu kaum sehingga
merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri”.
(QS. ArRa’d 11).

“Diwajibkan atas kamu berperang, padahal itu tidak menyenangkan
bagimu, tetapi boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu padahal itu baik
bagimu dan boleh jadi kamu menyukai sesuate padahal itu tidak baik
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Puji syukur tak hentinya penulis panjatkan kehadirat Allah SWT
atas segala rahmat dan karunia-Nya yang telah dilimpahkan sehingga
penulisan karya tulis ilmiah ini dapat diselesaikan. Penulisan karya tulis
ilmiah ini merupakan salah satu syarat kelulusan dalam menempuh gelar
sarjana. Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh
intensitas senam kebugaran terhadap tingkat kecemasan pada kelompok
lansia. Hasil dari peneliﬁan ini diharapkan dapat menjadi sumbangan
pengetahuan bagi pembaca dalam mengatasi gangguan kecemasan pada
lansia.

Pada penyusunan karya tulis ilmiah dan pelaksanaan penelitian ini,
banyak pihak yang telah bekerjasama baik dalam bentuk pengarahan,
bimbingan, dorongan semangat, bantuan tenaga serta doa. Penulis
menyampaikan rasa terima kasih, kepada :
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membaptu daJam pelaksangan penelitjan.

4. Ibunda tercinta (Alm) Muslichah yang felah menjadi motivasi

~ . ~ -~ .. . 7 1 1N 1
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