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eﬂa:n %Ea tidak mencz"ptak-an  jin dan manusia melainkan supaya mereka
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INTISARI

Plak merupakan lapisan yang tebalnya 2 mm dan mengandung sedikitnya
70 % bakteri yang tidak dapat di bersihkan dengan cara berkumur kuat. Cara yang
paling efektif dan mudah untuk menghilangkan plak ini adalah dengan cara
menggosok gigi. Saat ini dipasaran banyak sekali tersedia bentuk dan jenis sikat
gigi, bulu sikat gigi rata dan zig-zag adalah salah satu bentuk bulu yang mudah
sekali ditemui dipasaran.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental klinis semu yang
dilakukan pada anak perempuan usia 12 tahun yang berjumlah 20 anak. Dengan
variabel pengaruh sikat gigi bulu rata dan zig-zag, sedangkan variabel
terpengaruhnya adalah plak. Alat ukur yang digunakan dalam perhitungan plak ini
adalah dengan indeks PHP.

Terdapat perbedaan bermakna (p<0,05) pengurangan plak menggunakan
sikat gigi bulu zig-zag dari pada sikat gigi bulu rata, pada daerah labial, palatal,
bukal atau lingual. Pada seluruh bagian gigi yang diperiksa, nilai rerata pada sikat
gigi bulu zig-zag lebih besar dari pada sikat gigi bulu rata, hal ini berarti bahwa
sikat gigi bulu zig-zag lebih efektif dalam penghilangan plak dari pada sikat gigi
bulu rata.

Kata kunci : Bentuk bulu sikat gigi, penurunan plak, indeks PHP
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ABSTRACT

Plaque is a layer with width 2mm contains at least 70% of bacteria which
can not be cleaned and removed by usual gargling. The effective and easiest way
to remove plaque is brushing. Nowadays, there are many kinds of toothbrush type
available in the market. Flat bristle and zig-zag bristle are common for toothbrush
selling in the market.

The experiment is belongs to clinical experiment object to 20 girl kids
which are 12 year old. With flat bristle and zig-zag bristle as independent variable
and plaque as dependent variable. In this experiment, we have used PH index for
counting amount of plaques.

The research got the positive significant differences (p<0,05) of plaque
removal using zig-zag bristle toothbrush than flat bristle toothbrush, in labial,
palatal, bucal, or lingual area. In the whole tooth area which examined, the
average value of zigzag bristle toothbrush is bigger than flat bristle toothbrush. It
means that zig-zag bristle toothbrush is more effective in plaque removal than flat
bristle toothbrush.
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