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INTISARI

Appendicitis yang oleh masyarakat awam dikenal dengan istilah usus
buntu adalah peradangan pada appendiks vermiformis. Penatalaksanaan
appendicitis adalah dengan operasi (appendiktomi). Luka operasi sangat mungkin
menyebabkan nyeri pasca bedah. Oleh sebab itu, pencegahan nyeri pasca bedah
sebaiknya direncanakan sebelum operasi agar penderita tidak terganggu dan
terhindar dari komplikasi yang mungkin terjadi oleh nyeri pasca bedah tersebut.
Analgetik adalah suatu bahan yang mengurangi nyeri tanpa menyebabkan
hilangnya kesadaran. Secara umum analgetik dibagi menjadi 2 kelompok besar,
yaitu analgetik opioid dan non opioid. Tramadol adalah salah satu jenis analgetik
opioid, sedangkan ketorolac adalah salah satu jenis analgetik non opioid.
Analgetik non opioid adalah obat anti inflamasi non steroid yang memiliki efek
analgetik cukup kuat.

Jenis penelitian ini adalah studi analitik observasional menggunakan data
sekunder. Pengambilan data menggunakan metode cross-sectional, Subyek
penelitian berjumlah 38 orang yang telah dilakukan appendiktomi laparoskopi,
terdiri dari 20 orang kelompok tramadol dan 18 orang kelompok ketorolac. Setiap
subyek penelitian kemudian dihitung berapa lama durasi bebas keluhan nyeri post
operasinya. Setelah data terkumpul, kemudian data tersebut diolah dengan
perangkat lunak SPSS for Window 15,0. Jika sebaran datanya normal digunakan
independent sample t test dan jika sebaran datanya tidak normal digunakan uji non
parametrik mann whitney.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata durasi bebas keluhan
nyeri untuk kelompok tramadol adalah 6,42 jam (6 jam 25 menit), sedangkan
untuk kelompok ketorolac adalah 5,91 jam (5 jam 54 menit). Berdasarkan uji
analisis independent sample t test, tidak terdapat perbadaan yang bermakna
terhadap rata-rata durasi bebas keluhan nyeri pasien pada kedua kelompok
(p>0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa tramadol dan ketorolac mempunyai
tingkat efektivitas yang sama dalam penatalaksanaan nyeri post appendiktomi.

Kata kunci: analeetik. tramadol ketorolac appendiktomi efektivitac
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ABSRACT

Appendicitis that vast known as appendix disease is an inflammation at
appendix vermiformis. The treatment of appendicitis is by the way of surgery
(appendectomy). The injury of surgery has high possibility to cause post surgery
pain. For the reason, the precautionary post surgery pain treatment is advisable
before surgery, in order to prevent the patient from disturbance and to be avoided
from complication that might be happened by the post surgery pain. Analgesic is a
material that can reduce the pain without cause unconsciousness. Generally
analgesic is divided into two big groups, that are opioid and non opioid analgesic.
Tramadol is one kind of opioid analgesic, and ketorolac is one of non opioid
analgesic. Non opioid analgesic is non steroid anti inflammation medicine that has
strong enough analgesic effect.

This type of research is observational analgesic study that use secondary
data. Data acquiring use cross sectional methods. Subject of research are counted
as many as 38 person that has been treated with laparoscope’s appendectomy,
divided into 20 person of tramadol group and 18 person of ketorolac group. Every
subject of research are counted then how long the duration of free post surgery
pain. After all data were collected, the data were processed with SPSS for
windows 15.0. If the data spread are normal, then independent sample t test are
used and if the data spread are not normal, non parametric mann whitney test is
used then.

The result of research shows that the average of free pain duration for
tramadol group is 6,42 hours (6 hours 25 minutes), and for ketorolac group is 5,91
hours (5 hours 54 minutes). Based at the independent sample t test analysis, there
is no significant differences between average of the free pain duration to the both
group (p>0,05), then it can be concluded that tramadol and ketorolac have the
same effectiveness level at the post appendectomy pain’s treatment.

Keuvword - analoecie tramadol ketorolac. anpendectomy. effectiveness
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