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dikutip dari karya yang diterbitkan manapun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka dibagian akhir
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HALAMAN MOTTO

“ Aku tidak menciptkan jin dan manusia agar mereka mereka beribadah

kepadaKU™.

(Q.S Adz-Dzaariyaat: 56)

Dan sungguh, Kami telah menciptakan manusia dan mengetahui apa yang di

bisikan oleh hatinya, dan Kami lebih dekat kepadanya daripada urat lehernya.

(Qaaf: 16)

“*Adakah sama orang-orang yang tidak menegetahui? Hanyalah orang-orang yang

berakal yang bisa menerima pelajaran™.

(Q.S Az-Zumar: 9)

Pandai mendengarkan adalah kunci sukses, karena banyak ilmu pengetahuan

yang kita dapat dari mendengarkan.

Roevhicara vano baik lehih hail davinada diam Tetani diom  lehih baik dari nada



KATA PENGANTAR

Assalamu’alatkum Wr. Wb.

Dengan mengucap syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan

Karya Tulis [lmiah dengan judul “Perbedaan Korelasi Lingkar Pinggang terhadap

Kadar Kolesterol Total pada Pekerja Kantoran Dan Pekerja Kasar di Kabupaten

Lombok Barat”. Karya Ilmiah ini disusun untuk memenuhi syarat memperoleh

derajat Sarjana Kedokteran di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan berkat dorongan, semangat,

motivasi, bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis ingin

mengucapkan rasa terima kasih atas segala bantuan dan dukunganya kepada :

l.

2

Allah SWT yang senantiasa memberikan rahmat dan karunia-Nya.

Kedua orang tua penulis, bapak Endra dan ibu Ngatmini terima kasih atas
doa, dukungan, pengorbanan dan motivasi yang telah diberikan.

dr. H. Ardi Pramono, Sp.An., M Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran
dan [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

dr. Adang M. Gugun, Sp.PK, selaku dosen pembimbing yang telah banyak
memberikan bimbingan dan meluangkan waktu memberi pengarahan
dalam menyelesaikan Karya Tulis [lmiah ini.

Kakak penulis yang tercinta Andi Hermawan yang selalu berbagi

lehahaotan dan cenviiman kenada nennilic



6. Teman ankatan 2008 khususnya teman-teman satu kelompok dan satu
bimbingan penulis, Dody, Septi Wahyu A. Serta Luhur, Wildan, Ragil,
Indrawan, Rafi, Nidy, dan Aviv yang telah memberi support dalam
penyelesaian Karya Tulis.

7. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu namun
memberikan tempat dihati penulis dalam pengerjaan Karya Tulis Ilmiah
ini.

Dalam penulisan ini, penulis sudah berusaha sebaik mungkin, namun
penulis sadar akan kekurangan. Untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan
saran yang bersifat membangun guna penyempurnaan dalam peningkatan kualitas
penelitian sejenis di masa yang akan datang.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 11 November 2011
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