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MOTTO

. Tuhan lebih mengetahui apa yang ada dalam hatimu; jika kamu orang yang baik,

maka sungguh, Dia Maha Pengampun kepada orang yang bertobat

(Q.S. Al-Isra’ : 25)

Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan pergantian malam dan siang
terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi orang yang berakal,

(Q.S. Ali ‘Imran : 190)

(yaitu) orang-orang yang mengingat Allah sambil berdiri, duduk atau dalam
keadaan berbaring, dan mereka memikirkan tentang penciptaan langit dan bumi
(seraya berkata), “Ya Tuhan kami, tidaklah Engkau menciptakan semua ini sia-sia

; Maha Suci Engkau, lindungi kami dari azab neraka.

(Q.S. Ali ‘Imran : 191)
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INTISARI

Rongga mulut dilindungi oleh saliva yang merupakan bahan alkaline
yang dapat melindungi jaringan mulut terhadap sifat asam dari karbohidrat dan
plak, karena saliva berfungsi sebagai buffer dapat mengurangi sifat kariogenik
dari makanan. Efek buffer berfungsi untuk mengontrol naik turunnya derajat
keasaman (pH), schingga proses demineralisasi dapat dihambat. Penurunan pH
akan berpengaruh pada demineralisasi email yang berakhir pada proses karies.
Permen karet yang mengandung xylitol merupakan salah satu alternatif terapi
pencegahan karies. Mengunyah permen karet akan menstimulasi aliran saliva,
yang akan memambah efek byffer pada plak. Xylitol sebagai pemanis mampu
menghambat pertumbuhan Streptococcus mutans saat mengubah gula dan
karbohidrat lain menjadi asam, kemudian tidak menyebabkan pH plak turun.
Karena pH plak tidak turun, demineralisasi email dapat dicegah dan karies tak
akan terjadi.

Penelitian ini dilakukan dengan memberi perlakuan berbeda pada subjek
yang sama yaitu anak laki-laki usia 9-11 tahun berjumiah 35 anak. Penelitian
dilakukan selama 2 hari, pada hari pertama perlakuan menggunakan permen
karet yang mengandung xylitol, kemudian pada hari kedua perlakuan
menggunakan permen karet dengan pemanis gula. Permen karet dengan pemanis
gula digunakan sebagai pembanding. Data hasil penelitian dilakukan uji analisis
data menggunakan uji Wilcoxon.

Dari hasil penelitian dapat dilihat bahwa terdapat pengaruh yang
bermakna saat mengunyah permen karet dengan pemanis xylitol terhadap
perubahan pH saliva pada anak laki-laki usia 9-11 tahun. Hasil uji Wilcoxon
menunjukkan bahwa permen karet yang mengandung xylitol memberikan
pengaruh yang lebih banyak dibanding permen karet dengan pemanis gula dan
perbedaan yang bermakna dapat dilihat dari nilai p = 0,000 ( p <0,05).



The Effect of Xylitol Chewing Gum Toward pH Saliva Change in Son 9-11
: Years Old
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ABSTRACT

Oral cavity is protected by saliva which alkaline material can protect
oral tissue from carbohydrates and plague acids, because the function of saliva
as buffer and neutralize can reduce the cariogenic of food. The function of
buffering power is to controlling change of acid degree (pH), so that
demineralization can delayed. The drop in pH will influence of caries rate.
Xylitol gum is one of alternative caries prevention. Xylitol chewing gum
increases salivary flow, which increases the buffering capacity of plaque. Xylitol
is not fermented by cariogenic plaque bacteria and, thus, does not lower the pH
of plaque. Because plaque pH does not decrease, enamel demineralization is
prevented, and caries is prevented to.

The subject is 35 son 9-11 years old. Each subject must consume
different gum during two days. First, xylitol chewing gum is used. In the second
days use sugar chewing gum. Xylitol chewing gum compared with the sugare
chewing gum. The generated data is tested by Wilcoxon test.

The out come of research shows significant influence of xylitol chewing

gum in son 9-11 years old. Wilcoxon test review shows that xylitol chewing gum
influence better than sugar chewing gum. The significant different is directed with
value p = 0,000 (p<0,05).

Key word : Xylitol, Chewing gum, pH, saliva
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