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PERSEMBAHAN

Penulis persembahkan Karya Tulis Ilmiah ini untuk:

Kedua orang tua
“Ayah dan Ibu”

Terimakasih atas bimbingan, motivasi, dan doa yang selalu engkau panjatkan

demi tercapainya cita-cita yang mulia dan yang diridhoi Allah SWT.

Saudara

Terimakasih atas dukungan, doa dan semangatnya.

Pembimbing
dr.Ardi Pramono, semoga anugrah dan hidayah selalu menyertai engkau, terima
kasih atas bimbingan, waktu, dan keiklasannya untuk menuntun penulis dalam

menyelesaikan KTI ini.

Teman
Teman — teman KU 07, kalian semua menjadikan warna dalam kehidupan dan

semangat untuk meraih cita-cita. Terima kasih banyak teman.

O leile nimsitne abadamils TTnivarcitac Munhammadivah Yogvakarta.



MOTTO

“Cinta itu berawal dari hati, bukan dari mata.”

“Milikilah sebuah hati yang tak pernah membenci, sebuah senyuman yang tak
pernah pudar, sebuah perkataan yang tak pernah menyakiti, scbuah niat yang
selalu karna Allah, dan sebuah ukhuwah yang tak pernah berakhir.”

“Barang siapa taat kepada Allah dan Rasul Nya, niscaya Allah memasukkannya
ke dalam surga.”

(An-Nisa, ayat 13)

“Barang siapa yang mendurhakai Allah dan Rassul Nya dan melanggar ketentuan-
ketentuan Aliah, niscaya Allah memasukkannya ke dalam api Neraka. ”

(An-Nisa, ayat 14)
”Makin mulia budinya makin sederhana tingkahnya.”

“Keep fight and let’s the magic begin.”
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Dengan mengucap syukur athamdulillah, puji syukur penulis haturkan
kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah—Nya, sehingga
penulis dapat meyelesaikan KTI dengan judul “PENGARUH TERAPI MUSIK
TERHADAP INTENSITAS NYERI PADA PASIEN PASCA SECTIO
CAESARIA DI RSUD CILACAP” yang diajukan untuk memenuhi salah satu
syarat dalam mencapai gelar sarjana kedokteran Fakultas Kedokteran dan Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Depgan selesainya KTI ini, maka penulis mengucapkan terima kasih
kepada:

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah sehigga penulis
dapat melaksanakan penelitian dan menyelesaikan karya tulis ihﬁiah ini.

2. Kedua orang tua yang selalu mendoakan dan memberikan motivasi yang
besar dalam setiap langkah. Semoga Allah menyertai kalian, Amin.

3. Adikku yang telah menghidupkan semangatku untuk meraih impian yang
lebih baik.

4. dr.H. Erwin Santoso, Sp.A, M.Kes selaku dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.



5. dr. Ardi Pramono SpAn, M. Kes selaku pembimbing yang telah banyak
memberikan masukan, kritikan, dan semangat sehingga peneliti dapat
menyelesaikan KTI ini dengan baik.

Dalam penulisan ini penulis berusaha sebaik mungkin. Namun penulis
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Pengaruh terapi musik terhadap intensitas nyeri pada pasien pasca sectio cesarian
| di RSUD Cilacap
PENGARUH TERAPI MUSIK TERHADAP INTENSITAS NYERI PADA
PASIEN PASCA SECTIO CESARIAN DI RSUD CILACAP
Andika Pratama’, Ardi Pramono?
'Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UMY, QBagian Anestesi
FKIK UMY

INTISARI

Ibu yang melahirkan pasti nyeri. Nyeri juga terjadi ketika ibu melakukan
operasi sectio cesarian saat melahirkan. Musik mampu meredakan kecemasan
para ibu yang akan melahirkan dan membantu mengeluarkan endofrin. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh terapi musik terhadap
intensitas nyeri pasca sektio cesarian di Rumah Sakit Umum Daerah Cilacap.
Metode yang dilakukan dalam penelitian ini adalah prefest posttest quasi
experimental. Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit Umum Cilacap dengan
pengambilan sampel secara Non-Random Sampling. Data terdiri dari data primer
berupa data skala nyeri pre-test terapi musik dan skala nyeri post-test terapi musik
pada pasien post operasi sectio cesarian dan data sekunder yang berupa data
dokumentasi daftar nama pasien. Pelaksanaan penelitian dilakukan pada tanggal 1
— 12 Juli 2010. Hasil observasi menunjukkan skala nyeri pre test terapi musik
pasien pasca operasi sectio caesaria adalah skala 1 sebanyak 0 orang (0,00%),
Skala 2 sebanyak 4 orang (20,00%) dan skala 3 sebanyak 16 orang (75,00%) .
Sedangkan pada post test, skala 1 sebanyak 4 orang (20,60%), skala 2 scbanyak 9
orang (45,00%) dan skala 3 sebanyak 7 orang (35,00%). Hasil penelitian juga
menunjukkan bahwa t hitung(3,42) > t tabel(3,182). Jadi kesimpulannya, karena t
hitung > ¢ table berarti data sampel mendukung adanya perbedaan yang bermakna
(signifikan), dengan kata lain ada pengaruh terapi musik terhadap intensitas nyeri
pada pasien pasca operasi sectio cesarian di Rumah Sakit Umum Daerah Cilacap.
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Pengaruh terapi musik terhadap intensitas nyeri pada pasien pasca sectio cesarian
di RSUD Cilacap

EFFECT OF MUSIC THERAPY OF PAIN INTENSITY IN PATIENTS IN THE
POST-SECTIO CESARIAN HOSPITAL CILACAP
Andika Pratama’, Ardi Pramono®
!Student Faculty of Medicine and Health Sciences UMY, *Anesthesia unit FKIK
UMY

ABSTRACT

Mothers who give birth must be painful. Pain also occurs when mothers do
surgery sectio cesarian delivery. Music can relieve the anxiety of mothers who
give birth and helps remove endofrin.Penelitian aims to determine whether there
is influence of music therapy on pain intensity of post sektio cesarian at Regional
General Hospital Cilacap. The method performed in this study was a pretest
posttest quasi experimental. The research was conducted at the General Hospital
of Cilacap sampling of Non-Random Sampling. The data consists of primary data
in the form of data pre-test pain scale and pain scale music therapy post-test of
music therapy on postoperative patients sectio cesarian and secondary data in the
form of data documentation list of patients. Implementation of the research carried
out on 1 - July 12, 2010. Observations indicate pain scale pre-test post-surgery
patients to music therapy sectio Cacsaria is a scale of 1 total  person (0.00%),
scale 2 of 4 people (20,00%) and scale 3 of 16 people (75,00%). While post test,
scale of 1 total 4 person (20.00%), scale 2 of 9 people (45,00%) and scale 3 of 7
people (35,00%). The results also showed that t count (3.42)> i table (3.182). So
in conclusion, because the t count> t table means that the sample data support the
existence of significant differences (significant), in other words, there is the
influcnce of music therapy on pain intensity in patients with postoperative
cesarian sectio in Cilacap Region General Hospital.
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