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“You can do i, when you think you can”,

“Tantangan adalah kesempatan untuk belajar”.

“Stand for what you believe, not what others do”.

“‘Buatlah pengharapan agar kamu selalu hidup”.

*Sumbangsihku tak berharga tapi keikhlasanku nyata®.
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KATA PENGANTAR

Assalammu’alaikum Wr. Whb.

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala nikmat,
petunjuk dan kemudahan yang telah diberikan kepada penulis sehingga penulis bisa
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Pengaruh Olah Pernafasan di
Merpati Putih terhadap Kekuatan Otot”.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan untuk
memperoleh derajad Sarjana Kedokteran program studi Kedokteran Umum
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Penulis menerima dengan senang hati dan
terbuka untuk berdiskusi tentang penelitian ini agar menjadi lebih baik.

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, penulis mendapatkan bantuan dan
bimbingan dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis
menyampaikan penghargaan dan terimakasih yang tak ternilai kepada:

1. Allah SWT, yang telah memberikan nikmat yang tak terhingga sehingga
mampu menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik.
2. Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dr.

Erwis Santosa, Sp.A, M.Kes.

3. dr. Ratna Indriawati, M. Kes. selaku pembimbing yang telah memberikan






4. dr.Arlina Dewi, MKes. selaku penanggung jawab blok Research
Methodology.

5. SMK N I Yogyakarta, atas ketjasama yang diberikan selama proses
pengambilan data berlangsung, |

6. Untuk mama, terimakasih atas kasih sayang, dukungan, dan doa yang tiada
hentinya sehingga karya tulis ilmiah ini terselesaikan dengan baik.

7. “Adek”, terima kasih atas segala pengertian, cinta dan kesabaran yang tak
pernah henti diberikan kepada penulis.

8. HMA. Poerwono dan mas Wuryantomo selaku pelatih senior Merpati Putih
atas referensi yang telah diberikan.

9. Mas Bintoro selaku Koordinator Pelatih Kolat SMK N II Yogyakarta atas
kerjasama yang diberikan.

10. Teman-teman Merpati Putih di Cabang Sleman atas dukungan yang diberikan.
“Keep Fighting Gals!!”

11. Teman-teman angkatan 2004, semoga kita bisa menjadi dokter yang
bertanggung jawab.
Akhirnya dengan mengucap syukur Alhamdulilah, penulis berharap Karya

Tulis Ilmiah ini dapat berguna bagi perkembangan ilmu kedokteran.

Wassalamu alaikum Wr, Wb. .
Yogyakarta, Desember 2007
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PENGARUH OLAH PERNAFASAN DI MERPATI PUTIH TERHADAP
KEKUATAN OTOT

Lalita Bananten' , Ratna Indriawati’

Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Latar belakang : Era globalisasi yang menuntut efisiensi waktu serta perkembangan
teknologi yang mempermudah manusia mendapatkan alat bantu dalam menyelesaikan
permasalahannya membuat manusia menjadi semakin jarang mengoptimalkan
kinerja tubuhnya dalam hal ini kemampuan ototnya. Akibatnya terjadi penurunan
kekuatan otot yang berakibat pula terhadap tidak optimalnya pemanfaatan volume
otot.

Tujuan Penelitian : Untuk mengkaji pengaruh olah pernafasan di Merpati Putih
terhadap kekuatan otot dan volume otot.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode eksperimental. Populasi
yang diteliti adalah anggota Merpati Putih di SMK N II Yogyakarta. Didapatkan 30
orang yang memenuhi kriteria inklusi. Subjek penelitian diukur kekuatan ototnya
menggunakan handgrip sementara volume ototnya diukur mengunakan pendekatan
antropometri lingkar lengan atas. Subjek penelitian kemudian mendapat latihan
Merpati Putih dalam kurun waktu tertentu kemudian kekuatan otot serta volume
ototnya diukur kembali. Data yang didapat dianalisa secara statistik menggunakan
paired- sample T test.

Hasil dan Kesimpulan : Hasil uji statistik menggunakan paired-sampel T test
menunjukkan terdapat kenaikan yang bermakna antara kekuatan otot sebelum dan
sesudah latihan Merpti Putih, serta tidak terdapat kenaikan yang bermakna terhadap
volume otot sebelum dan sesudah latihan Merpati Putih.

Kata Kunci : olah pernafasan, Merpati Putih, kekuatan otot, volume otot

1. Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.






INFLUENCE OF BREATHING EXERCISE IN MERPATI PUTIH WITH
MUSCLE’S STRENGTH

Lalita Bananten!, Ratna Indriawati 2

Faculty of Medicine
Muhammadiyah University of Yogyakarta

ABSTRACT

Background : Globalitation era demand time efficiency and the development of
technology showed many tools to help human activity. Because of that people
‘become lazy to use their ability. This problem will influence the decreasing of body
aptitude in this case muscle’s strength.

Research Target : To determine the influence of breathing exercise in Merpati Putih
to muscle’s strength and muscle’s volume.

Research Methodology : This research using eksperimental methods. Target
population is member of Merpati Putih in SMK N II Yogyakarta. There is 30 sample
who fulfill the inclusi criteria. Research subject measured the muscle’s strength using
handgrip and the muscle’s volume measured by approach of upper volar’s
circumference. Research subject get the training of breathing exercise in Merpati
Putih during 2 months then the muscle’s strength and muscle’s volume measured
again. Research data analyzed using paired-sample T test.

Result and Conclusion : Output from statistic analysis using paired-sample T test
showed there was significant increased of muscle’s strength between before
practicing breathing exercise in Merpati putih and after practising breathing exercise
in Merpati Putih, and there wasn’t increasing muscle’s volume between before and
after practising breathing exercise In Merpati Putih.

Keyword : breathing exercise, Merpati Putih, muscle’s strength, muscle’s
volume

1. Faculty of Medicine Muhammadiyah University of Yogyakarta
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