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HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya Tulis Ilmiah ini Penulis persembahkan untuk

Alllah SWT yang selalul memberikan Rahmat dan Petunjuk bagi kehidupan
Penulis

Rosululloh SAW sebagai penutan jalan hidup Penulis dalam menggapai langkah
demi langkah dalam kehidupan ini

dr. Erwin Santoso, Sp.A selaku Dekan Fakultas Kedokteran UMYy

drh. Zulkah Noor, M.Kes selaku Dosen Pembimbing

Kedua orang tua Penulis yang selalu mendoakan dan memberikan kasih sayang
Adik tersayang Muhammad Mirdza dan Muhammad Isnan. Kejarlah cita-citamu
setinggi langit
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HALAMAN MOTTO

Banyak orang disekeliling kita yang telah berhasil bukanlah manusia
super. Lebih banyak hal yang kita lebih unggul atau sama saja
(kecerdasan, materi, tingkat intelektual, dli) dibandingkan dengan mereka.
Keberhasilan lebih ditentukan oleh carg berpikir orang yang

“menjalaninya.

¥ Orang besar berfikir besar dan memiliki resiko besar, Sementara

orang kecil berfikir kecil dan memiliki resiko kecil (Big Think)
# Orang besar melakukan hal-hal besar dan berdampak besar, sementara
orang kecil melakukan hal-hal kecil dan berdampak kecil (Impact)
¥ Orang besar berfikiran Jauh ke depan, sementara orang kecil berfikir
Jangka pendek dan untuk kepuasan sesaat (Visi)

% Para pahlawan melakukan pekerjaan yang tidak dikerjakan oleh orang

lain pada masanya (Keunikan)

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah keadaan suaty kaum segingga mereka
merubah keadaan yang ada dalam diri mereka sendiri”

(OS Ar-Ra’du : 11)



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wy, Wp,

Alhamdulillahirobbil’alamin. Rasa syukur yang sangat dalam penulis
panjatkan kehadirat Allah SWT, karena hanya dengan rahmat, petunjuk, serta
hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmjah yang berjudul
“Pengaruh Warming Up terhadap Ketahanan Tubuh Selama Exercise dan
Kejadian Nyeri Otot”

Karya tulis ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh derajat
sarjana  kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan berkat
'dorongan, bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu pada kesempatan
ini penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. dr. H. Erwin Santosa, Sp.A., M.Kes.; selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhamadiyah Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan .
kepada penulis untuk mengadakan penelitian dan menyusun karya tulis
ilmiah.,

2. drh. Zulkhah Noor, M.Kes., selaku dosen pembimbing yang telah banyak
memberikan bimbingan, pengarahan dan motivasi dalam menyelesaikan karya
tulis ilmiah ini. .

3. Staff laboratorium faal Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah
banyak membantu dalam kelancaran penulisan karya tulis ilmiah.

4. Staff dan karyawan Lembah Fitness Centre Universitas Gajah Mada
Yogyakarta yang turut membantu penulis menyelesaikan karya tulis ilmiah
' 1ni.

5. pa dan ma tercinta yang selalu memberikan motivasi dan saran ketika penulis
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6. Eyang Kakung Prof Dr Parmono Achmad MPH yang selalu memberi kritik
yang membangun demi suksesnya penulis menyelesaikan karya tulis ilmiah
ini.

7. Semua saudara-saudaraku yang tinggal di Bulaksumur D-18. Terima kasih
untuk semuanya. Tanpa adanya kalian, pasti karya tulis ilmiah ini tidak selesai
tepat pada waktunya.

8. Dik Mirdza dan dik Isnan yang selalu berusaha memahami keadaan kakaknya.
Terima kasih atas ‘pengertiannya. Pesanku, jadilah orang yang lebih baik
daripada kakakmu ini.

9. Maulidha SA yang selalu berusaha memberi keceriaan ditengah kesibukan
penulis menyelesaikan karya tulis ilmiah inj. Terima kasih untuk semangat,
dukungan dan tentu saja tak terlupakan sayangnya, yang selalu ada buat
penulis,

10. Kontrakan Community (Sarwo, Yusda, Nazme, Nanta, Alfa dan Alfian).
Terima kasih buat waktu dan tempat yang selalu tersedia untuk penulis,
sekedar sebagai tempat melepaskan lelah.

11. Teman-teman satu bimbingan, terima kasih atas kritik dan sarannya.

12. Teman-teman  angkatan 2004 Fakultas  Kedokteran  Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta serta semua pihak yang tidak dapat penulis
sebutkan satu persatu yang telah memberikan bantuan dan perhatian, terima
kasih atas kebersamaannya,

Teriring dengan do’a, semoga bantuan, pengorbanan, dan keikhlasan dari
semua pihak yang telah disebutkan di atas mendapat balasan yang lebih baik dari
Allah SWT.

Semoga karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi kita semua. Amiin.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

o
%

Yogyakarta, Agustus 2008

Penulis
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