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MOTIO

“Dan sampaikanlak berita gembira kepada mereka yang beriman dan berbuat baik, bahiwa
bagi merekg disediakan surgja-surga yang mengalir sungai-sungai di dalamnya. Setiap mereka
diberi rezkj buah-6uahan dalam surga-surga itu, mereRg mengataRan : "Inilak yang pernah
diberikan Repada Kami dafiulu.” MereRg diberi buakh-buahian yang serupa dan untuk mereka di
dalamnya ada isteri-isteri yang suci dan mereka ReRal i dalamnya.”

(Q. S. AFBagarah: 25)

“Katakanlah: 'Inginkak akyu Rabarkan Repadamu apa yang lebif baik, dari yang demikian
itu?" Untuk orang-orang yang bertakwa , pada sisi Tulian merekg ada surga yang mengalir
dibawalhinya sungai-sungai; merekg ReRal zﬁd'&zmnya. Dan isteri-isteri yang disucikan serta
keridhaan Allah. Dan Allah Makha Melihiat akan hamba-hamba-Nya.”

Q. S. Ali-Imran: 15)

“Sesunggufinya orang-orang yang menyembunyikan apa yang telahi Kami turunkan berupa
Reterangan-Reterangan dan petunjuk, setelah Kami menerdngl{,annya kepada manusia dalam
AlKijtab, merekg itu dilanati Allaf dan dila'nati ofeh semua yang dapat mela'nati”

Q. S. Al-Bagarah: 159)

Maka Maka Tinggi Allafh Raja Yang sebenar-benamnya, dan janganlafi kgmu tergesa-gesa
membaca AL quran sebefum disempumakgn mewakiyuRannya Repadamu , dan Ratakanlah:

"Ya Tufianky, tambahikanlah Repadaky ifmu pengetafiuan.”
(Q. S. Thaahiaa: 114)
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Sujud serta syukur Rehadirat Allah Swt. Atas rafimat, nikmat, dan segala bentuk, Rasih
sayang-Nya yang tiada terkira.
Shalawat serta salam senantiasa terfimpafi kepada Nabi Muhammad Saw, Reluarga, sahabat,

dan pengikut beliau.
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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan nikmat dan
ridho-Nya yang tak terhingga. Sholawat dan salam sejahtera senantiasa tercurahkan atas
junjungan kita Rasulullah SAW, keluarga serta para sahabatnya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan proposal Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Efek mengkonsumsi air
dengan kandungan mineral rendah dan minuman isotonik bervitamin terhadép

: kemampuan rehidrasi”. Penulis berharap penelitian yang sederhana ini dapat memberikan
manfaat kepada banyak pihak dan dapat diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari.

| Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan rasa terimakasih dengan tulus

}‘ kepada:

| 1. dr. Erwin Santosa, Sp.A., M.Kes. selaku .dekan Fakultas Kedokteran Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta.

2. dr. Ratna Indriawati, M.Kes. selaku dosen pembimbing yang telah memberikan
bimbingan dan ilmunya selama penulisan proposal karya tulis ini.

3. Prof. DR. H. Soedjono Aswin, PH.D. selaku dosen metodologi penelitian yang
telah memberikan ilmu guna penyusunan proposal karya tulis ini.

4, Orangfua, keluarga, serta kerabat penulis yang telah membantu dan mendoakan

sehingga penulisan proposal ini terlaksana dengan baik.
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Penulis sepenuhnya menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari

sempurna, sehingga saran dan kritik yang membangun sangat diharapkan penulis.
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