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Intisari

Hipertensi atan Darah Tinggi adalah keadaan dimana.se.seorang mengalami
peningkatan tekanan darah diatas normal atau kronis (dalam waktu yang lama).
Tekanan darah normal manusia adalah kurang dari 120/80 mmHg. Dikatakan
hipertensi bila tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg. Kafeina, atau lebih
populernya kafein, ialah senyawa alkaloid xantina berbentuk kristal dan berasa pahit
yang bekerja sebagai obat perangsang psikoaktif dan diuretik ringan. Kafein
berpengaruh terhadap fisiologi tubuh yaitu terhadap sistem saraf pusat dan sistem
kardiovaskular. Kafein dapat mempengaruhi SSP dengan cara menghambat aktivitas
enzim phospodiesterase, memblok reseptor GABA-a, dan memobilisasi kalsium
intraselular, tetapi pengaruh kafein yang paling utama pada SSP disebabkan oleh
kemampuan kafein dalam memblok reseptor adenosin. Peningkatan katekolamin
plasma yang disebabkan oleh kafein akan memberikan efek meningkatkan frekuensi
dan kekuatan denyut jantung.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah pengaruh kafein terhadap
tekanan darah orang dewasa normotensi.

Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian kuasi eksperimental. Subyek penelitian
adalah orang dewasa normotensi sebanyak 30 subyek yang kemudian dibagi menjadi
dua kelompok secara acak masing-masing 15 orang, kelompok satu diberi kafein dan
kelompok kedua diberi plasebo. Anggota kelompok tidak mengetahui jenis bahan
yang mereka terima. Sebelum diberi intervensi kafein maupun placebo seluruh

subyek penelitian diukur tekanan darah sistolik dan diastolic, setelah 6 jam intervensi



Hasil penelitian yang didapat adalah rata-rata tekanan darah sistol dibanding
diastole kelompok perlakuan sebelum konsumsi kafein adalah 115/74 mmHg dan
setelah 6 jam.didapatkan angka rata-raté 115/74 mmHg. Sedangkan arigka rata-rata
tekanan darah sistol dibanding tekanan diastole kelompok kontrol sebelum konsumsi
didapat 115/74 mmHg dan setelah 6 jam didapatkan angka yang sama yaitu 115/74
mmHg.

Tidak terdapat perbedaan rerata tekanan darah sistolik dan diastolic sebelum

dan 6 jam sesudah intervensi.

Kata kunci : tekanan darah, kafein
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