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DI PEDESAAN DAN PERKOTAAN
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Oleh:

Darajati Lianna Suryandari
Mahasiswa Prodi Pendidikan Dokter Gigi

INTISARI

Makanan yang mengandung energi seperti karbohidrat, lemak dan protein
berpengaruh terhadap kesehatan gigi dan mulut. Kebersihan gigi merupakan
faktor lokal yang berpengaruh secara dominan dalam terjadinya berbagai penvakit
gigi. Penyakit periodontal yang sering terjadi adalah kerusakan pada gingiva.
Gingivitis adalah peradangan gusi yang sering terjadi dan merupakan respon
inflamasi tanpa merusak jaringan pendukung. Faktor lokal penyebab gingivitis
adalah akumulasi plak.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
observasional analitik dengan rancangan cross-sectional. Sampel penelitian terdir;
dari 80 pelajar dimana 40 pelajar usia 11-12 tahun di Sekolah Dasar Negeri Tlogo
dan 40 pelajar usia 11-12 tahun di Sekolah Dasar Muhammadiyah Suronatan.
Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik simple random sampling.
Analisis data menggunakan uji Chi Square untuk mengetahui hubungan frekuensi
konsumsi karbohidrat dengan gingivitis dan uji Independent T-test untuk
mengetahui perbedaan frekuensi konsumsi karbohidrat dan gingivitis.

Hasil penelitian menunjukan bahwa konsumsi karbohidrat tidak
berhubungan dengan gingivitis baik di pedesaan atau di perkotaan (p> 0.05).
Terdapat perbedaan yang signifikan konsumsi karbohidrat di pedesaan dan
perkotaan (p<0,05). Terdapat perbedaan gingivitis antara sekolah dasar pedesaan
dan perkotaan.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan frekuensi konsumsi karbohidrat
terhadap gingivitis pada anak usia 11-12 tahun di sekolah dasar di pedesaan dan

perkotaan.

Kata kunci : Frekuensi konsumsi karbohidrat, Sekolah Dasar pedesaan dan
Sekolah Dasar Perkotaar, Gingivitis
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RELATIONSHIP OF CARBOHYDRATE CONSUMPTION FREQUENCY
TOWARD GINGIVITIS ON THE ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN
AGES 11-12 YEARS OLD IN RURAL AND URBAN

(Review from Tlogo Elementary School and Muhammadiyah Suronatan
Elementary School)

By:
Darajati Lianna Suryandari
Student School of Dentistry UMY

ABSTRACT

Food that contain energy such as carbohydrates, fat and protein affect
oral health. Dental hygiene is the local factors that affect predominantly in the
range of dental disease. Periodontal disease that ofien occurs is destruction of
gingival tissue. Gingivitis is an inflammation of the gums that ofien occur and the
inflammatory response without damaging the supporting tissues. Local factors
cause gingivitis is the accumulation of plaque.

Research design that used in this study was an observational analytic study
with cross-sectional design. The number of 80 samples consisting of 40 children
aged 11-12 years in Tlogo State Primary School and 40 children aged 11-12
years in primary school Muhammadivah Suronatan. Sampling technique using
simple random sampling technique. Data analysis using Chi Square ftest to
determine the relationship with the frequency of carbohydrate consumption with
gingivitis and Independent T-test to determine differences in the frequency of
carbohydrate consumption and gingivitis.

The results showed that carbohydrate consumption is not associated with
gingivitis in both rural and urban areas (p> 0.05). There are significant
differences in carbohydrate consumption in rural and urban areas (p <0.05).
There are differences in gingivitis between rural primary schools and primary
schools in urban areas.

Conclusion: There are no relationship of carbohydrate consumption
frequency toward gingivitis on the elementary school children ages 11-12 years
old in rural and urban.

Keywords: Frequency of carbohydrate consumption, rural elementary school and
urban elemeniary school, Gingivitis
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