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HUBUNGAN FREKUENSI KONSUMSI KARBOHIDRAT TERHADAP
STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK SEKOLAH
DASAR USIA 11-12 TAHUN DI PEDESAAN DAN PERKOTAAN
(Tinjauan Pada Sekolah Dasar Negeri Tlogo dan Sekolah Dasar Muhammadiyah
Suronatan)

Evi Rusmawati
Mahasiswa Pendidikan Dokter Gigi
FKIK UMY

INTISARI

Kebersihan gigi merupakan faktor lokal yang berpengaruh secara dominan
dalam terjadinya berbagai penyakit gigi. Kebersihan gigi dan mulut di Indonesia
masih tergolong rendah, hal ini terlihat bahwa penyakit gigi dan mulut masih
diderita 90% penduduk Indonesia. Berdasarkan teori Blum, status kesehatan gigi
dan mulut seseorang atau masyarakat dipengaruhi oleh empat faktor penting yaitu
keturunan, lingkungan (fisik maupun sosial budaya), perilaku dan pelayanan
kesehatan. Sehubungan dengan pendapat diatas, maka konsumsi karbohidrat
sebagai bentuk perilaku akan mempengaruhi baik atau buruknya kebersihan gigi
dan mulut, dimana juga akan mempengaruhi angka karies dan penyakit
periodontal.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
observasional analitik dengan rancangan cross-sectional. Penelitian dilakukan di
Sekolah Dasar Negeri Tlogo dan Sekolah Dasar Muhammadiyah Suronatan
dengan jumlah sampel 80 yang terdiri dari 40 anak usia 11-12 tahun di Sekolah
Dasar Negeri Tlogo dan 40 anak usia 11-12 tahun di Sekolah Dasar
Muhammadiyah Suronatan. Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik
simple random sampling. Analisa data menggunakan uji chi-square untuk
mengetahui hubungan frekuensi konsumsi karbohidrat dengan status kebersihan
gigi dan mulut dan uji independent T-test untuk mengetahui perbedaan konsumsi
karbohidrat dan perbedaan status kebersihan gigi dan mulut.

Hasil penelitian menunjukan bahwa konsumsi karbohidrat tidak
berhubungan dengan status kebersihan gigi dan mulut baik di pedesaan atau di
perkotaan (X* hitung < X’ tabel). Terdapat perbedaan yang signifikan konsumsi
karbohidrat di pedesaan dan perkotaan (p<0,05). Status kebersihan gigi dan mulut
pada anak di Sekolah dasar pedesaan dan perkotaan tidak terdapat perbedaan yang
signifikan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan
frekuensi konsumsi karbohidrat terhadap status kebersihan gigi dan mulut di
pedesaan dan perkotaan.

Kata kunci - Frekuene konceume karbohidrat: Sekolah Dasar pnedesaan Dan



RELATIONSHIP BETWEEN CARBOHYDRATE CONSUMPTION
FREQUENCY AND ORAL HYGIENE STATUS ON THE ELEMENTARY
SCHOOL CHILDRENS AGE 11-12 YEARS OLD IN RURAL AND URBAN

( Review from Tlogo Elementary School and Muhammadiah Suronatan
Elementary School )

Evi Rusmawati
Student School of Dentistry UMY

ABSTRACT

Dental hygiene is the local factors that affect predominantly in the range of
dental disease. Oral hygiene in Indonesia is still low, it is seen that the teeth and
mouth disease still affects 90% of Indonesia peoples (Anitasari et al., 2005).
Based on the Blum theory , oral health status of individuals or communities
affected by four important factors are heredity, environment (physical and socio-
cultural), health behavioral and health services. Related with the opinion above,
the consumption of carbohydrates as a form of behavior will affect the good or
bad oral hygiene, which will also affect the rate of caries and periodontal disease.

The Research design used in this research was an observational analytic
study with cross-sectional design. The study was conducted at the Tlogo
Elementary School and Muhammadiyah Suronatan Elementary School using 80
samples consisting of 40 children aged 11-12 years in Tlogo Elementary School
and 40 children aged 11-12 years Muhammadiyah Suronatan Elementary School.
Sampling techique using simple random sampling. Data analysis using Chi-square
test to determine the relationship between the frequency of carbohydrate
consumption of oral hygiene status and Independent T-test test to determine
differences in carbohydrate consumption and differences in oral hygiene status.

The results showed that carbohydrate consumption is not related to oral
hygiene status in both rural and urban areas (p>0.05). There are significant
differences in carbohydrate consumption in rural and urban areas (p <0.05). Status
of oral hygiene on childrens in rural and urban primary schools there is no
significant difference. The conclutions from this research is carbohydrate
consumption is not related to oral hygiene status in both rural and urban areas.

Keywords: Frequency of carbohydrates consumption: rural elementary school
and Urban Elementary School; OHI-S index.
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