KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN ORAL HEALTH RELATED QUALITY OF
LIFE (OHRQoL) PADA LANSIA PENDERITA
DIABETES MELITUS DAN HIPERTENSI

(Kajian pada Kelompok Prolanis Praktik Dokter
Mandiri di Banjarnegara Tahun 2021)

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Derajat Sarjana Kedokteran Gigi pada Program Studi Pendidikan Dokter Gigi
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh:
ZAHRADINA FATIHAH
20180340065

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN GIGI
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2021



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Zahradina Fatihah

NIM : 20180340065

Program studi : Kedokteran Gigi

Fakultas : Kedokteran dan llmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa karya tulis ilmiah yang saya tulis
benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dalam karya yang diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks
dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir karya tulis ilmiah ini.

Apabila kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan karya tulis ilmiah

ini hasil jiplakan. Maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, || November 2021
Yang membuat pernyataan

Zahradina Fatihah



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Oral Health-
Related Quality of Life pada lansia penderita Diabetes Melitus dan Hipertensi di
kelompok prolanis (Kajian pada Kelompok Prolanis Praktik Dokter Mandiri di
Banjarnegara Tahun 2021). Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk
memenuhi salah satu syarat menyelesaikan pendidikan sarjana pada Program
Studi Kedokteran Gigi, Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Penulisan Karya Tulis llmiah ini dapat terwujud tidak terlepas dari bantuan
berbagai pihak, baik berupa dukungan, doa, bimbingan, kerjasama dalam
menyelesaikan penulisan karya tulis ilmiah ini. Pada kesempatan kali ini penulis
ingin mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang terlibat, yaitu:

1. Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat, hidayah, serta karunia-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

2. Dr. dr. Hj. Sri Sundari, M. Kes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Iimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Dr. drg. Dwi Aji Nugroho,M.DSc., selaku Ketua Program Studi Kedokteran
Gigi Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

4. drg. Afina Hasnasari Heningtyas, MPH., selaku dosen pembimbing yang telah

bersedia meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran dengan penuh kesabaran dan



10.

11.

ketulusan memberikan bimbingan dan arahan yang sangat baik sehingga
penulisan Karya Tulis IImiah ini dapat diselesaikan dengan baik.

drg. lwan Dewanto, MMR.,PhD dan drg. Sri Utami, MPH., selaku dosen
penguji yang telah memberikan waktu dan saran serta banyak masukan yang
mendukung dalam penyusunan karya tulis ilmiah.

drg. Arya Adiningrat, Ph. D., selaku penanggung jawab Blok 15 “Metodologi
Penelitian” yang telah memberikan arahan serta bimbingan sejak dini kepada

seluruh mahasiswa mengenai penulisan karya tulis ilmiah.

. Seluruh dosen dan staff karyawan Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang
telah membagikan ilmunya dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah.
Kelompok prolanis dr. Sulistiyowati,M.Kes yang telah meluangkan waktu dan
memberikan bantuannya serta mengizinkan penulis untuk melakukan
penelitian.

Kedua orang tua penulis, Bapak Purbo Cahyono dan Ibu Sulistiyowati.
Saudara penulis, Zalfa Fadhilah Rahmah, Rulies Irnawati, Athaya Reiri
Salsabila yang telah begitu banyak memberikan dukungan, motivasi dan
kontribusi secara langsung maupun tidak langsung, perhatian, kasih sayang,
serta doa yang tak pernah putus kepada penulis.

Seluruh keluarga besar penulis dari Eyang, Embah, Pakde, Budhe, semua
sepupu dan saudara penulis yang telah memberikan doa terbaik kepada
penulis.

Sahabat-sahabat penulis, sahabat ruang ingat, cecans, dan semua sahabat karib



12.

13.

14.

dalam perkuliahan maupun di luar perkuliahan yang tidak bisa disebutkan satu
persatu telah banyak membantu penulis, mendukung, memberikan motivasi,
doa, perhatian dan kekuatan dalam penyusunan karya tulis ilmiah.

Teman satu kelompok bimbingan dan seperjuangan karya tulis ilmiah yang
memberikan kerjasama dan dukungan dalam penulisan karya tulis ilmiah.
Seluruh  teman-teman Program Studi Kedokteran Gigi  Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta angkatan 2018 yang saling memberikan
dukungan, bantuan, membagikan ilmunya dan sudah berjuang bersama
dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, semoga sukses selalu dan berkah
dalam lindungan-Nya.

Semua pihak terkait yang telah memberikan bantuan baik moral maupun
material dalam proses penulisan karya tulis ilmiah ini.yang tidak bisa penulis
sebutkan satu per satu.

Penulis menyadari bahwa Proposal Karya Tulis Ilmiah ini jauh dari kata

sempurna dan masih terdapat banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis mohon

kritik dan saran yang membangun. Penulis berharap semoga Karya Tulis llmiah

ini dapat memberikan manfaat dan dapat menambah ilmu pengetahuan khususnya

tentang ilmu kedokteran gigi bagi seluruh pembaca sekalian.

Yogyakarta, 11 November 2021

Zahradina Fatihah

Vi



MOTTO

“Janganlah kita melupakan urusan dunia kita selama hal itu membantu kita
dalam beribadah. Dan jangan pula melupakan urusan akhirat kita jika kita sudah
berurusan dengan dunia”

(QS. Al-Qashash: 77)

“Jika tanganmu terlalu pendek untuk membalas kebaikan orang lain,

panjangkanlah lisanmu untuk selalu mendoakannya ”

“Wahai orang-orang yang beriman! Jauhilah banyak dari prasangka,
sesungguhnya sebagian prasangka itu dosa, dan janganlah kamu mencari-cari
kesalahan orang lain”

(QS. Al-Hujurat: 12)

“Berdoalah kepada Allah dalam kondisi yakin akan dikabulkan. Ketahuilah,

sesungguhnya Allah tidak akan mengabulkan doa dari hati yang lalai”’

(HR. Tirmidzi)
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