KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN SIKAP
REMAJA TERHADAP PERILAKU KEPATUHAN
PROTOKOL KESEHATAN COVID-19
DI KABUPATEN SLEMAN

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana
Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan llImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh:
TEZASHA LAURA CLARETHA
20180310111

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2022



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Tezasha Laura Claretha

NIM : 20180310111

Program Studi : Pendidikan Dokter

Fakultas : Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Menyatakan dengan sebenarmya bahwa Karya Tulis IImiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah
disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir
Karya Tulis Ilmiah ini.
Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya tulis ilmiah ini hasil
jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 15 Januari 2022
Yang pembnat vernvataan,

32AJX484904548 | _—
Tezdsha Caura adictha

iii



KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum wr. wb.

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah swt. atas segala rahmat dan
karunia yang telah diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan
Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Hubungan Antara Pengetahuan dan Sikap
Remaja terhadap Perilaku Kepatuhan Protokol Kesehatan COVID-19 di Kabupaten
Sleman” dengan lancar.

Ucapan terima kasih penulis berikan kepada seluruh pihak yang telah
mendukung dalam penyelesaian Karya Tulis lImiah, yaitu:

1. Dr. dr. Sri Sundari, M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. dr. Nur Hayati, M. Med.Ed., Sp. Rad. selaku Kepala Program Studi Pendidikan
Dokter Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

3. Dr. dr. Ekorini Listiowati, MMR. selaku dosen pembimbing yang telah
berkenan meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan arahan selama
penyusunan Karya Tulis llmiah.

4. dr. Iman Permana, M.Kes., Ph.D., Sp.KKLP. selaku dosen penguji yang telah
memberikan masukan dan arahan demi peningkatan kualitas Karya Tulis
lImiah.

5. Kedua orang tua tercinta, Haryanto, SKM, M.Kes. dan Retno Koeswandari,
S.Kep., Ns., M.Kep. yang senantiasa memberikan doa dan dukungan terbaik

dengan penuh kasih sayang.



6. Seluruh pihak yang telah membantu dalam penulisan Karya Tulis lmiah yang
tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.
Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih memiliki banyak
kekurangan, sehingga saran dan kritik yang membangun sangat diperlukan bagi
penulis demi meningkatkan kualitas Karya Tulis [Imiah ini.

Wassalamu 'alaikum wr. wb.

Yogyakarta. 15 Januari 2022
Penulis

b~

Tezashd Laura Claretha



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... I
HALAMAN PENGESAHAN . ... I
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....ooiiiiiiiieeeeee e ii
KATA PENGANTAR .o 1\
DAFTAR IST ..ottt Vi
DAFTAR TABEL ... viii
DAFTAR GAMBAR ... IX
ABSTRAK . X
BAB | PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar Belakang Masalah.............cccoooiiiiiiiiniieeee, 1
B. Rumusan Masalah ..., 5
C. Tujuan Penelitian ..........ccooviieiiieiee e 5
D. Manfaat Penelitian ..o, 6
E. Keaslian Penelitian...........ccooviiiiiiiiiiie e 7
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... s 10
A, TINJAUAN PUSTAKA .....cveiviiiiiiieicie e 10
B. Kerangka TeOI......ccuiiiiiiiiiieiese e 23
C. Kerangka KONSEP ......coviiiiiiiiiiieiesie st 24
D. HIPOTESIS. ....eitiieiiiiciieie et 24
BAB 1l METODE PENELITIAN......coiiiiiiee e 25
A. Desain Penelitian..........coovieiiiiiieeee e 25
B. Populasi dan Sampel Penelitian ..o 25

Vi



C. Lokasi dan Waktu Penelitian .............eeeeeeeeeeeeeeeee e 27

D. Variabel Penelitian .........cccooviiiiiiiie e 28
E. Definisi Operasional............cccccooiiiiiiiniiiiicceee e 28
F. Alat dan Bahan Penelitian............ccoooviiiiiiiine e 29
G. Jalannya Penelitian.........ccoceiieiiiiiiiiiiec e 31
H. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........c.cooviiiiiiieiice 32
I, ANALISIS DALA ......coiveeieiie e 34
J. EtiKa Penelitian .........ccooviieiiii e 36
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccccooieviieeee. 37
A. Hasil Penelitian .........cooviieiii e 37
B. PembDanasan.........cccceiiiiiiiiiese e 42
C. Keterbatasan Penelitian..........cccccvevviienieniesie e 46
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ..ot 48
AL KESIMPUIAN L. 48
B SAIAN... i 48
DAFTAR PUSTAKA .ottt et 50
LAMPIRAN

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian...........ccoceoeiiiiniiiiiiieeecc e, 7
Tabel 3.1. Waktu Penelitian ..o 27
Tabel 3.2. Definisi Operasional ............c.ccoovviiiiiiiiieic s 28
Tabel 4.1. Karakteristik Demografi Responden...........cccocovvviieniiienienienn, 37
Tabel 4.2. Karakteristik Kapanewon Tempat Tinggal Responden .............. 38

Tabel 4.3. Distribusi Frekuensi Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku
RESPONUEN ... 39
Tabel 4.4. Tabulasi Silang Antara Karakteristik dengan Perilaku
RESPONUEN ... 40
Tabel 4.5. Tabulasi Silang Antara Pengetahuan dan Sikap dengan Perilaku

RESPONUEN ... e 41

viii



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1. Struktur COroNAVITUS .........ccereiierierieeee e
Gambar 2.2. Kerangka TeOM.......ccueriiiiiieieiie e

Gambar 2.3 Kerangka KONSEP ........ccveiuerierierininesieieieseese e



