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MOTTO

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”’

(Q.S Al Insyirah: 5)

“... Niscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antara kamu
dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. Dan Allah
Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan”.

(0.8 Al Mujaadilah: 11)

“ A medical doctor makes one healthy, the nature creates the health”.

(Aristoteles)

" Jenius adalah 1% inspirasi dan 99% keringat. Tidak ada yang dapat
menggantikan kerja keras. Keberuntungan adalah sesuatu yang terjadi ketika
kesempatan bertemu dengan kesiapan”.

(Thomas A. Edison)

" Semua penemuan besar selalu berasal dari orang-orang yang perasaannya
berlari mendahului pemikirannya .

(C.h. Oarkhurst)
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur penulis panjatkan ke hadirat
Allah SWT, karena berkat rahmat, hidayah, dan karunia-Nya akhirnya penulis
dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul Hubungan antara Kadar
Ekskresi Iodium Urin (EIU) dengan Antropometri Remaja di Daerah
Endemik GAKI. Shalawat dan salam penulis haturkan kepada Nabi Muhammad
SAW, utusan Allah SWT yang telah menjunjung umat manusia dari kehidupan
jahiliah menuju kehidupan yang beriman, berakhlak, dan berperadaban.

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini merupakan langkah awal penulis untuk
melakukan penelitian lebih lanjut, dengan harapan penulis dapat lebih mudah,
cepat, dan terarah dalam melakukan penelitian karena sudah mempunyai pola
yang sistematis dalam pelaksanaannya. Adapun maksud penulis melakukan
penelitian adalah untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh gelar
Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Dalam menyelesaikan penulisan karya tulis ini penulis tidak terlepas dari
bantuan berbagai pihak guna menyelesaikan kesulitan yang ada, baik berupa
bimbingan, pengarahan, nasihat maupun dorongan moral. Untuk itu sudah
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kelancaran dalam penelitian.

8. Teman-teman seperjuangan dalam penelitian ini, Fifi dan Ismy.

9. Teman-teman KU angkatan 2006 yang telah membantu: Luhur, Bombong,
Wira, Hamam, Adit, Prima, Gagah, Igbal, Cendy, Dinar, Pita, Jannah.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan karya tulis ini masih

jauh dari kesempurnaan. Hal ini disebabkan karena keterbatasan kemampuan dan



kurangnya pengetahuan yang ada pada penulis, oleh karena itu penulis
mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua pembaca
untuk kesempurnaan karya tulis ini. Akhirukallam penulis berharap, semoga
karya tulis ini dapat dipergunakan dan bermanfaat bagi siapa saja yang
membutuhkan serta penelitian ini dapat diteruskan lagi agar membawa manfaat
yang lebih besar.
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