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HALAMAN MOTIO

“...WNiscaya Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu
dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat...”
(Q.S. Al-Mujadalah : 11)

"Dan janganlah Ramu mengikuti apa yang kamu tidak mempunyai pengetahuan
tentangnya. Sesungguhinya pendengaran, penglihatan dan hati, semuanya itu
akan diminta pertanggungan jawabnya”

(Q.S. Al-Isra : 36)

"Hai orang-orang yang beriman, mintalah pertolongan (kepada Allah) dengan
sabar dan salat, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”

(Q.S. Al-Bagarah : 153)

"Dan Kami perintahkan kepada manusia (berbuat baik) kepada dua orang ibu-
bapaknya; ibunya telah mengandungnya dalam keadaan lemah yang bertambah-
tambah, dan menyapifinya dalam dua tahun. Bersyukurlah kepada-Ku dan
kepada dua orang ibu-bapakmu, hanya kepada-Ku-lah Rembalimu”

(Q.S Lugman : 14)
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya Tulis Ifmiah ini Penulis persembahRan untuk;

Bapak dan Ibu Tersayang
Orang tua terbaik yang telah memberikan doa, semangat, cinta,

kasih sayang, dan dukungan bagi penulis untuk meraih impian,

Adikku Tersayanyg
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Alhamdulillahirabbil’alamin. Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan segala karunia dan rahmat-Nya, sholawat dan salam tidak lupa
penulis haturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang telah
menjadi suri tauladan bagi umat diseluruh dunia.

Atas rahmat dan ijin Allah SWT penulis akhirnya diberi kesempatan
menyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan judul “Pengaruh Stres Akibat Ujian
Masuk (UM) UGM Terhadap Perubahan Siklus Menstruasi Siswi Kelas [I1 SMU
8 Yogyakarta Tahun 2007”. Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah
satu syarat memperoleh gelar sarjana kedokteran pada Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh stres dari Ujian
Masuk (UM) UGM terhadap perubahan siklus menstruasi pada siswi Kelas IlI
SMU 8 Yogyakarta. Penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih dan
penghormatan kepada semua pihak, yang tanpa kehadiran mereka penulisan ini
tidak akan terwujud, kepada:

1. Allah SWT, untuk semua limpahan berkat dan kasih sayang yang
telah Engkau berikan.
2. dr. Erwin santoso, Sp. A, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.



Bp. Tri Pitara M, S.Si, M. Kes, selaku dosen pembimbing KTI, yang
banyak memberikan bimbingan, pengarahan, masukan dan motivasi
kepada penulis.

Bp. Drs. H. Abu Suwardi, selaku kepala sekolah SMU 8 Yogyakarta
atas semua bantuan dan memberi ijin kepada peneliti untuk
melakukan penelitian.

. Ayahanda (H. Moch. Isnaeni) dan Ibunda (Hj. Istigomah) serta adik-
adikku (Muh. Sierad Mujaddid, Nur Rahmatullaili, Rifqi Arina
Fidaroini) tercinta yang terus memberikan do’a, dukungan, nasehat
dan cinta, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Iimiah
ini.

. Bp. Fachril Abubakar, Ibu Febriwati Fachril, Fachrummiardi Fachril
untuk kasih sayang, perhatian, dan keceriaan yang diberikan.

. Keluarga Bp. H. Sarno, Ibu Hj. Heny Kusdaryanti, Sigit Prasetya
Aziz, Sartika Galuh Pratiwi, Sanitya Febriana Prastika, Saskia
Luftiara Prastatia, terima kasih untuk semua dukungan, nasehat,
kasih sayang dan do’a, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis [lmiah ini.

. Sahabat-sahabatku tersayang, Kak Dyta, Rina, seniorku Wahyu,
Anwar, Nohan, Nining, Dian, Vikha, Figi, Didik, Dita, Ryzq, Bang
Fadri, Andri dan seluruh teman kos putri Amanda (Poppy, Dini,

Tadv Rani Frika Arifa Nani Hani. Vera) vane telah memberikan



10.

1.

bantuan, dukungan, kasih sayang dan saran sehingga Karya Tulis
[Imiah ini dapat diselesaikan.

Teman-teman Kedokteran 2003 yang tidak bisa disebutkan satu
persatu yang telah memberikan senyuman dalam kebersamaan yang
indah.

Seluruh staf dan karyawan SMU 8 Yogyakarta, khususnya Ibu
Sumilir yang telah memberikan bantuan kepada penulis sehingga
bisa menyelesaikan penelitian dengan baik.

Seluruh staf dan karyawan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta yang telah memberikan bantuan kepada

penulis dalam banyak hal.

Semoga bantuan yang diberikan menjadi amal baik dan mendapat imbalan

serta diterima di sisi Allah SWT. Amin.

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, penulis menyadari masih banyak

kekurangan dan hal yang perlu dibenahi. Untuk itu penulis mengharapkan saran
dan kritik untuk perbaikan di masa mendatang. Akhir kata, semoga karya tulis
ilmiah ini bermanfaat bagi ilmu kedokteran dan pembaca serta menambah
khasanah ilmiah pengetahuan.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, Agustus 2007

Penulis
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