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Untuk segala hal yang kamu cemaskan, semua itu belum 

tentu akan terjadi. 

 

Tenangkan hatimu 

 

Percayalah, semua bersumber dari pikiran dan hati 

 

Jika semua tenang, maka semuanya akan baik-baik saja 

 

ُوبُُ ل ُ ق نُ  الْ ِ ئ مَ رُِ اَللُِّ تَُطْ كْ ذِ ِ َلَُ ب  أ

 
“Ingatlah,ُhanyaُdenganُmengingatُAllahُhatiُmenjadiُ

tentram” 

(Qs. Ar-Rad:28) 
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