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Menyatakan dengan sebenarnya bahwa karya tulis ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian
akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini
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MOTTO

«ALLAH SWT AKAN MENINGGIKAN ORANG-ORANG YANG BERIMAN DAN
ORANG-ORANG YANG DIBERI ILMU PENGETAHUAN BEBERAPA
DERAJAT”

(AL-MUJAADILAH AYAT 11)

“TUNTULAH ILMU MULAI DARI AYUNAN SAMPAI KELIANG
LAHAT, BELAJARLAH DIWAKTU KECIL HAL INI BAGAI
MENGUKIR DIATAS BATU. BELAJAR SESUDAH DEWASA BAGAI
MENULIS DIATAS AIR' (HADIST)

JANGAN PERNAH TANYAKAN APA YANG DIBERIKAN ORANG LAIN
KEPADAMU, TAPI TANYAKANLAH APA YANG SUDAH KAMU BERIKAN
UNTUK ORANG LAIN... KEGAGALAN ADALAH KEBERHASILAN YANG
TERTUNDA DAN KEJUJURAN ADALAH Kl INCI SUKSES” (AYAHANDAKU &
IBUNDAKU)

‘Everything Happen for Very Good Reasons A A (Me)

‘K AMU TARUH DI SINI.. JANGAN MENEMPEL DIKENING.... BIARKAN.. DIA... MENGGANTUNG...
MENGAMBANG.... 5 CENTIMETER... DIDEPAN KENING KAMU....JADI DIA NGGAK AKAN PERNAH
LEPAS DARI MATA KAMU, DAN KAMU BAWA MIMPI DAN KEYAKINAN KAMU ITU SETIAP HARI,
KAMU LIHAT SETIAP HARI DAN PERCAYA BAHWA KAMU BISA. APA PUN HAMBATANYA, BILANG
SAMA DIRI KAMU SENDIRI, KALO KAMU PERCAYA SAMA KEINGINAN ITU DAN KAMU GA BISA
MENYERAH. BAHWA KAMU AKAN BERDIRT LAGI SETIAP KAMU JATUH, BAHWA KAMU AKAN
MENGEJARNYA SAMPAI DAPAT, APA PUN ITU, SEGALA KEINGINAN, MIMPI, CITA-CITA, KEYAKINAN
DIRIL....
*_BIARKAN KEYAKINAN KAMU, 5 CENTIMETER MENGGANTUNG MENGAMBANG DIDEPAN KENING
KAMU. DAN KAMU... SEHABIS ITU YANG KAMU PERLU..CUMA...

‘CUMA KAKI YANG AKAN BERJALAN LEBIH JAUH DARI BIASANYA, TANGAN YANG AKAN BERBUAT
LEBIH BANYAK DARI BIASANYA, MATA YANG AKAN MENATAP LEBIH LAMA DARI BIASANYA, LEHER
YANG AKAN LEBIH SERING MELIHAT KEATAS...LAPISAN TEKAD YANG SERIBU KALI LEBIH KERAS
DARI BAJA,,, DAN HATI YANG AKAN BEKERJA LEBIH KERAS DARI BIASANYA SERTA MULUT YANG

AKAN SELALU BERDOA’ (5 CM)
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Jeriring sufud syukur kupersembakikan kepada Fellak Yfa Rghman
Jeruntai cinta untuk ibundaku, ayahandaky, dan adekku

3. .. cinta, Kasik sayang, nasohat, dukungan serta semangat yang
selafis mereka borikan Kepadakis syang membantuku bortakan menjadi
sekuat karang, setegar gunung dan selembut awan
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orang Jain.
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh

Alhamdulillahhirobbil’aalamin, segala puji bagi Allah SWT yang telah

melimpahkan berkah, rahmat dan hidayat-Nya sehingga penulis dapat
menyelesikan Karya Tulis limiah dengan judul “PENGARUH PEMBERIAN Jus
STROBERI (Fragaria x ananassa) TERHADAP KADAR KOLESTEROL
TOTAL PADA SUBJEK HIPERLIPIDEMIA” guna melengkapi syarat ujian
memperoleh derajat Sarjana Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Dengan terselesaikannya Karya Tulis Ilmiah, maka pada kesempatan ini
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DrH.Ardi Pramono, SpAn. M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Dra. Salmah Orbayinah, Apt., M,Kes., sclaku dosen pembimbing Karya Tulis
Iimiah (KTI) yang telah bersedia membagi waktu, pengalaman, ilmu, bantuan
pemikiran, bimbingan dan dorongan yang sangat berguna bagi peneliti dalam
menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

Ayahandaku Sagiman, Ibundaku Rantinah serta adik tercintaku Adi Karunia
Saputra yang selalu memberikan doa,cinta dan kasih sayang. nasehat serta
dukungan selama ini.

Seluruh keuargaku Hanang Mars Prasetyo, Siti Zulaikha, Melia Eka Wardhani
dan yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang selalu memberikan
semangat dan perhatian.

Teman-teman satu kelompok KTI, Anita Setia Murdani dan Brilian
Wulansari. terima kasih atas kerjasama, dukungan dan semangat sehingga kita
bisa menyelesaikan KT ini bersama-sama.

Sahabat-sahabatku tercinta di SMA N 4 Yogyakarta yang sudah menjadi
keluargaku di Yogyakarta Liana Apriyani, Amalia Wahyu Oktaviani, Aksani

Nurcintami  Anita Setvorini. Fitramaijid, Sujiah



7. Kepada 1 Made Yase Sanjaya terimakasih buat cinta, kasih sayang.perhatian
serta dukungan yang diberikan.

8. Sahabat terbaikku Riayani suripto yang selalu ada disaat aku susah dan
senang, dan sudah menjadi anggota keluargaku sendiri.

9. Teman-teman seperjuangan Fakultas Kedokteran UMY 2008 Nadhifa
Firdausi, Aisha Yuswini Aldiyati, Mulika Indriani Firdaus, Aan, Dika, Lutfi,
Dista, Riski dan teman-teman seperjuangan yang tidak bisa saya sebutkan satu
persatu.

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah
membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis Iimiah ini.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari
sempurna. Masih banyak kekurangan baik dalam segi isi maupun penulisannya,
oleh karenannya penulis mohon maaf dan demi kebaikan Karya Tulis Ilmiah ini,
penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari pembaca.

Akhir kata, penulis mengaharapkan agar Karya Tulis [imiah ini
kedepannya dapat berguna bermanfaat bagi pembaca serta menambah khasanah
ilmu pengetahuan terutama ilmu kedokteran.

Wacealamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh



Daftar Isi

HALAMAN PENGESAHAN KT ..ooiiiiiiiiiiireseisieescscaeesessesass et esesssssssesesssessasssssssssassas ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULIBAN. .. ..ot iii
L G e iv
LEMBAR PERSENEBARIANL..........o i s sessiorssssiovssmmrt s s i de s o s deisaass s v
KATAPENGANTAR vt e s s s s s iias s e A et aessoniass vi
TN TR oo mmionsotsmaiicso A A A A S S viii
DATAT GAMDAT .....cvecreeeeienrenieeeeies e et me s as s ss s me s s es s e sesansseanes xii
BT TR ] vusvnmmims i ssm s b oo S RS S R R SR S S A S S DA S RS xiii
B D ST R— Xiv
JAHBEEL, .o erssemmnmnmsnasmsrmamsasssusmpsssumssssnsnsmmsasnemsnssssprbnonsasassesinsaibuskios s ssnnasanssressansassansiisan st iR o g o R AT xv
AIIEREIIOT .o iwicons insvsvonesnsi s as s e ais AR R oA s i G G A S R S xvi
5 7 5 R 1
PENDATIULLIIAN ... e nemmmsrmisrmmss s s o A i s b s s e s 1

P VR g T TG T NP S T—G—— 1

B. Perumusan masalah ... 5

C. K oaBlian PEIBIIIRD ........cocoossismmismsomissiiosinmpssiinsisimssssss s asss mies s b s s TS 5

D. TUJURN PENEITIAN ... e oeeoeeeeeeeeeeeeeeeees e eeeeseeeeessees st s ssssessss s s s snssessssesssens st sessaeees 6

EFE Manfaat nenalittian S



TINIALTAN PUSTAICA oo it it e i st s e i st s e S A A AT R 00 7
A PROTHULADU iniiassmmivnmmssoniesssmessssnisss ams s sss s s e e s wa o R oA A S P e 7
1. KIASTAKAST LIPIA .ot s s s s st e 8

2. Pengangkutan dan Penyimpanan Lipid ... 9

B DEOAOSUBIOL sxuiiusssumurmunonssosmuusssymsnoss i fsussuesns o vt oies oss 04 eSS 4L S S S R S 11

4. Hiperlipldemia........ccooeeriimiesiiriic s s sa s sssss s ssa s snss s ssanssssssssnsnsssases 1 7

3: FaOOOHERN KIIN <o st e s s SR S T S S TRy s s
A, “Tempat nBUR....cicmmarimnarssnmensasesimr s i T AR A IR 4141 22
5. ‘Spaaies DU SMVREEN vuximim i monm s s s A AN G s e 508 23
C. Hubungan hiperlipidemia dan antiokSidan .............ooroineas 24
D. Kerangka KOMSEP ........ccccussssssssssseassormsensssssssssssssassonsssusssrossassasssssssssssssasssassassassnsssasssassssses 27
R U ———— 27

METODE PENELITIAN. icciiaiisiinscoscisssisissuesinassasissssibsssississsnssnssstonsssnssissnnssioss sasossssassssnssnssrens 38

A Decain Penalitian 28



B. “Tonpotdm Wakto PEielUG . ....cnamminimomimmim i amiisiaana i
. PODTIASE SAMNIEL ... cocnenmmsmssnmonsmsimmsssiimsssammsassssinsasiiogs s e s i S SO AR
Lo POPUIAST .ttt ettt et ne e s ne s enn e e eneneen
S e R ——
D. Variabel PEDEIIAN .....voveiiiiieseccis e sttt e en s
1.  Viriable Bebas ...onvnmmmmmmmimms s s e R R
2. Vorinblp tergmiving .. .cucosuvissmsconsiisiarmosion s crssimmess
3. Variable terkendali ...
B Delinist Gperasioniiloc v s v s s e snesssss s s e s s s
E. Eostranmen Penetiian . ... .. couismicmiomissmmsimstsimismsais s s simamntae
B, L B ocrrcrmrmmummsiseesmmsm e misnins s v AN nss B IS AP s bR
Bl DR PROMIERINL .. oo comnsimionsies sn ioouin s s o o RO sl A o
OOV 1 T T
HASIE-DAN PEMBAHABAN. ..o s s it s s s i corss s sassissimessitsnse

B P hasR s s s e ot B e O L e T S S S S eV

A Rl e B e Sl

..30

30

30

31

33

33

34

34

34

36

39

39

QA9



1 ARMDID AN

A



Daftar Gambar

1111572 o OSSR 21
AP o e R S SR A S R S 27
. L i T e — 33

Camhar 4 - |



Daftar Tabel

TEBELT inscisssinussimsnnssosunsuossussinvesisssnsunsusioiasossvessesssssss R F AR HE oSS PSS A AR e S A RANAB A 10
- T ——— 17
£ 19
5 U 22
TEIIBLLD i cssummnninosmonsniinsmvsonestsnssnmssbinsnsssindiins L EEvs A A R B A RSN 32

Tahal £ ac



Daftar Lampiran

Tabel Rerata Koletserol Tolal qinninnamnnnimiis o isnis s i esss asssssosnsnasannd

IRTOTIIET] o OMISBIIE . oot i i B s e i Sas v R ms Ame AT RS e P AR AR e sep e anme AR Ame e

Hacil Dlahan Nata QPAQ

AL



