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PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Mia Nur Wahyu Delima

NIM : 20130320135

Program Studi : [lmu Keperawatan

Fakultas : Kedokteran dan IImu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang
berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari
penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di
bagian akhir Karya Tulis [lmiah ini.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis

Mmiah ini hacil 1inlalkan maka cava hereedia meneriima canlkei atae nerhiiatan



MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah
selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan)
yang lain. Dan hanya kepada Tuhan-mu lah hendaknya kamu berharap.”

(O.S Alam Nasyrah : 6-8)

“Barang siapa menginginkan kebahagiaan di dunia dan di akhirat maka haruslah
memiliki banyak ilmu”

(HR. Ibnu Asakir)

“A person who never made a mistake never tried anything new.”

(Albert Einstein)

“Dead people receive more flowers than the living ones because regret is
stronger than gratitude.”

(Anne Frank)

“Never give up on what you really want to do, the person with the big dreams is
more powerful than one with all the facts.”

(Albert Einstein)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya tulis ini saya persembahkan kepada pihak-pihak yang selalu mendukung

saya dan saya sayangi di mana pun berada, teruntuk:

Allah SWT yang telah memberikan nikmat kesehatan dan imanyang sangat luar

biasa dan membuat saya selalu bersyukur
Ayah M. Yunus dan Alm. Ibu Sugi Yanti

yang selalu mendo 'akan, menasihati, mendukung serta memotivasi saya, sehingga

saya mampu menyelesaikan pendidikan sejauh ini,

tak lupa kepada kakak perempuan saya (Esti Budiyati), kedua kakak laki-laki saya
(Kukuh Ari Prasetya dan Aknes Fani Prasetya) serta yang terdekat (Wira
Sanjaya), yang selalu memberikan do’a serta semangat sehingga kita dapat

membanggakan bagi kedua orang tua.

Ibu Sumaostri, yang telah ikut serta dalam memberikan dukungan serta nasehat

yang membangun bagi saya selama menempuh pendidikan ini.

Ibu Dewi Puspita, S.Kp., M.Sc, selaku dosen pembimbing
terimakasih atas ilmu, waktu, dan kesabaranya dalam membimbing saya sehingga
Karya Tulis llmiah ini dapat terselesaikan, serta Ibu Yuni Astuti, S.Kep.,
M.Kep.Mat sebagai dosen penguji yang telah memberikan saran yang baik
kepada saya.
Kepada keluarga besar PSIK 2013 dan teman-teman terdekat saya (InsyaAllah
Berkah), yang tidak bisa disebutkan satu persatu atas motivasi dan kerja sama
yang telah meluangkan waktu dalam penyelesaian penelitian ini.

Semoga kita semua tetap dalam perlindungan dan diberikan kemudahan oleh

Allah SWT. Amin ya robbal ‘alamin..



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. W

Alhamdulillahhirobbil alamin, puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat
Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis
dapat menyelesaikan penyusunan Karya Tulis [lmiah dengan judul, “Hubungan
Pengetahuan Kesehatan Reproduksi dengan Perilaku Perineal Hygiene Pada
Remaja Putri di SMF Yogyakarta”. Shalawat serta salam tidak lupa penulis
curahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW.

Penulisan KTI ini guna melengkapi sebagai syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Keperawatan di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Penulis
menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan ini melibatkan banyak pihakdan
tidak akan terlaksana tanpa bantuan, bimbingan dan pengarahan serta do’a
mereka. Oleh sebab itu, dengan segala kerndahan hati dan penuh rasa hormat

penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Ibu Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M Kes, selaku dekan Fakultas Kedokteran

dan llmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

2. Ibu Sri Sumaryani, S.Kep.,Ns.,M.Kep.,Sp.Mat, selaku Kepala Prodi PSIK,

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

3. Ibu Dewi Puspita, S. Kp., M.Sc, selaku dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, naschat serta
motivasi bagi peneliti dalam menyelesaikan penulisan Karya Tulis [lmiah

ini.

4. Ibu Yuni Astuti, S.Kep., Ns., M.Kep.Mat, selaku dosen penguji yang telah
meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan arahan kepada peneliti

dalam menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

5. Keluarga tercinta serta teman-teman yang selalu mendukung, mendoakan

dan memberiban cemancoat dalam nenwvatennan K arva Tialic Hmiah ini



Peneliti sadar bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan Karya Tulis
llmiah ini, oleh karena itu peneliti mengharapkan bimbingan, kritik dan saran
demi kemajuan bersama. Akhir kata penulis ucapkan terimakasih kepada
pembaca, semoga Allah SWT memberikan ilmu yang berkah untuk kita semua.

Amin.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Yogyakarta, 14 Agustus 2017

Mia Nur Wahyu Delim



DAFTAR ISl

I L T — i
HALAMAN PENGESAHAN ..o ii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..ot iii
L [ v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot v
KATA PENGANTAR ..ovrannimnsmmmnnmaiaissnavs i sh i siies vi
B L L T o—. viil
DAFTAR TABEL.......coursnrsmnsnsssssssusssssnimsnssnssinsnesssnsnsnsssanenssasesnssessttbestbosisnisssns Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTARSINGEATAN i it e s s o s e a3 Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ae s aas s sae e s nasn e X1v
ABBTRAK ... oimsmmmsonessssss s st oo s o s e nsss XV
INTTISARL .....cconisnsssssnnovsiinsnsnansismsmen sasssssmmsssssss v sssamass sswsss s Saam s asas e xsussssrssssssnes Xvi
BAB I. PENDAHULUAN
K. B BENE. . oonmsurr s S G 1
B. Rumusan Masalah ...........ccocoeiiiiiiniiisc e 5
C. Tujuan Penelitian ..o 6
D. Manfaat Penelitian ...........cccoooiiiiiiiiiiiieiiee e 7
B Ponehition Tarlelil coossmmmnpimmmbmmmesmosmii s s 8

BAB II. TINJUAN PUSTAKA

A TR0 PUBTIEH ..o mcrsisissimissmrsssss i s R SRR S h 9

1 Penoetashtaon 0



B.

A

D.

2. Kesehatin REPIOJUKSI ....occoiimmsissississsmsosisismimmarmmamesrssmomonsmtes 13
. PR im0 imememmms o sonmemma s s S SR TS 20
4. Perineal HYGIene ..............cccoccceneomemnieoiiicieeiessieeeeseeeeeseseseeseeses e 23
5. REMAJA ..o, 26
KCBTRIEIR TROIE, . covoisinassisssmmsssmimimmnnossnsnssssseotsmssat i s A B 29
Kerangka KOnSep .............cccoioiiiiniiiiieceeeeeeeeee e, 30
HIPOTESIS ....ooo e 31

BAB III. METODE PENELITIAN

K DESIRPOREIINN ..ocoonvivssmminm itz e stammrs ¥
B. Populasi dan Sampel Penelitian..........vmsissiisissisommessmrassssssensns 32
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ................cccouvveevcueveeeeeereeeeeeeeeeeeee s, 35
D. Variabel Penelitian............coooooveieiiiiciciciiicieeee oo 35
E. Definisi Operasional ..........c..ccoeoiiiiueiiiiiiiiioeeeeeeeseseeeeese oo 36
P. HEIBEPEAEINAN ..o oS 37
G.. Uji Validitas dan Relinbilitas ... c....mmaiimmisimtinrsmmemmmnnsss 38
H. Cara Pengumpulan Data .............cccooovviiiiiccicececeseeeee e 40
L e PEnpilaRaiIDa. ... s 42
5 LT N O S 41
K. BOK PERCHUEN..onmmsammmmmemmmmmsssammmssxssonsmavsssssvesss srssssssvsssnsans 45

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian ..........ooovvoeieee oo 47

B.

PEIBABBSEI -ommsiiimmisimummmssmssssssmsammmsmss sssisssssms st sssmssaesest snssass s 50

C. Keterbatasan Penelitian. ... 62



BAB V. SIMPULAN DAN SARAN

...........................................................................................



DAFTAR TABEL

Tabel 1.Penelitian Terkait.......ccciiererrrrrmsrsssesereonissmsesssesssseserasesesaesssensseseseanees 8
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............c..ccoreueeeriicciiiieeseeee e 37
Tabel 3.2 Kisi-kisi instrumen pengetahuan kesehatan reproduksi ...................... 39
Tabel 3.3 Kisi-kisi instrumen perilaku perineal hygiene..................c.cococoue....... 39
Tabel 4.1 Distribusi frekuensi pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja
putri di SMF YogyaKarta............coooeeeiivcoeeieeeeeecieeeeees e 50
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi perilaku perineal hygiene pada remaja putri di
SV YORPRIEN oociimimanimanmmsmmersmmmsantsesssmxmsssammsasrmsmsss 50

Tabel 4.3 Analisa hubungan pengetahuan kesehatan reproduksi dengan

nerilaku nerineal hveiene nada remaia miitr A1 SMF Voovalarta &1



Gambar 1. Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2 Keraneka Konsey



DAFTAR SINGKATAN

AIDS : Acquired Immune Deficiency Syndrome

BKKBN  : Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional

HIV : Human Immunodeficiency Virus

KRR : Kesehatan Reproduksi Remaja

PMS : Penyakit Menular Seksual

SDKI : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia

WHO . World Health Organization
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