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PENGARUH EKSTRAK ETANOL DAUN BAYAM DURI (Amaranthus
Spinousus Linn) TERHADAP PENURUNAN KEPARAHAN
RADANG GUSI (Gingivitis)

Ratna Yuliani
INTISARI

Gingivitis merupakan penyakit periodontal yang menduduki peringkat
teratas penyakit gigi dan mulut. Gingivitis adalah inflamasi gingiva atau radang
gingiva yang menunjukkan tanda-tanda atau kelainan pada gingiva, perdarahan
merupakan tanda adanya peradangan dari jaringan gingiva. Daun bayam duri
(Amaranthus Spinousus Linn) mengandung flavonoid, saponin, vitamin C dan
senyawa polifenol. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
ekstrak etanol daun bayam duri (Amaranthus Spinousus Linn) terhadap penurunan
keparahan radang gusi (Gingivitis).

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratoris secara in vivo
menggunakan 30 ekor tikus jantan galur Wistar berumur 3 bulan dibagi menjadi 5
kelompok dengan berat masing-masing 250-300 gram, masing-masing kelompok
terdiri dari 6 ekor tikus. Penelitian ini menggunakan H,O, 10% sebagai zat
pembuat inflamasi, friamcinolon acid 0,1% sebagai kontrol positif dan aquadest
sebagai kontrol negatif. Ekstrak etanol daun bayam duri dibuat dalam tiga
konsentrasi yaitu 25%, 50% dan 75%. Pembuatan inflamasi dengan mengoleskan
H202 10 % 3 x sehari selama 3 hari pada gingivanya selama 5 menit dan diukur
indeks gingivanya pada hari ke-4, kemudian dioleskan ekstrak etanol daun bayam
duri 3 x sehari selama 3 hari pada gingivanya selama 5 menit. Dicatat penurunan
indeks gingiva dari hari ke 4 dan ke 7.

Hasil penelitian ini adalah ekstrak etanol daun bayam duri memiliki
pengaruh terhadap penurunan keparahan radang gusi (Gingivitis) namun hal itu
juga berpengaruh pada kelompok kontrol positif (Triamcinolon acid 0,1%), dan
tidak berpengaruh pada kontrol negatif (aquadest). Uji Wilcoxon Ranks Test
ekstrak 25% (p= 0.023), ekstrak 50% (p= 0.041), ekstrak 75% (p= 0.020),
triamcinolon acid 0,1% (p= 0.039) dan aquadest (p= 0.083). Dari uji Kruskal-
Wallis Test (p= 0.087), dan dari uji Mann-Whitney Test ekstrak 25% dengan 75%
menunjukkan perbedaan yang signifikan dengan nilai p = 0.027. Kesimpulan dari
penelitian adalah ekstrak etanol daun bayam duri (Amaranthus Spinousus Linn)
berpengaruh terhadap penurunan keparahan radang gusi (Gingivitis), dan
konsentrasi yang paling efektif adalah konsentrasi 75%.

Kata kunci: Bayam duri, Gingivitis
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