BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Hipotesis peneliti tidak terbukti. Tingkat keberhasilan terapi akupunktur
dalam penatalaksanaan low back pain tidak lebih tinggi dari fisioterapi,
namun setara.

2. Dari hasil probabilitas wji Chi-Square, nilai Asymp. Sig. (asymptotic
significance) 2 sided yang didapat adalah 1,000 atau probabilitas di atas
0,05 yang bermakna bahwa Hy diterima.

3. Dari perolehan data primer dan sekunder baik akupunktur maupun
fisioterapi, meraih angka yang sama yaitu sebanyak 29 pasien (96,7%)
menyatakan bahwa nyeri tidak lagi dirasakan setelah terapi dihentikan.

4. Dan masing-masing dari tiap kelompok terdapat 1 orang (3,3%) yang
menyatakan bahwa sebelum dan sesudah terapi dilakukan, nyeri yang

dirasakan tidak ada perubahan yang berarti (tetap).

B. Saran
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2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah subyek penelitian
yang lebih banyak jumlahnya supaya data yang didapat akan lebih akurat.

1 Dacli Alalbilran manalitian vranag mengari nada nerhadaan 1ante Falamin



