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HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhmadulillah
Atas segala kekuasaan dan seizin Mu ya Rabb....

Setiap langhah yang begitu berat bagi hamba untuk melaluinya.. kini
satu tapak telah terlewati.

Kupersembahkan karya tulis ilmiah ini kepada orang-orang terkasih dan
tersayang yang senantiasa lekat dalam hatiku, selalu mengiringi
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penuh kasih sayang mu.

Kedua sumber kasih sayanghu *Ayahanda Anwar Barahima dan Ibunda
Kau Kabun Anwar® engkaulah yang telah memberikan segala jerih
payah dan cucuran keringatmu hingga anakmu menjadi anak yang
berguna bagi semua orang nantinya. Terimakasih atasa nasehat, bekal
iimu, kesabaran beliau dalam membimbing, doa dan restu yang selalu
beliau berikan untuk anakmu tersayang.

Teruntuk kahaku Farhan, $yahrul Qamar, Nur'qur'ain, Rafiah...

Terimakasih atas nasehat, doa, motivasi yang menjadi inspirasi
terhuathu, sabar mendengarkan keluh kesah hu dan bantuannya selama
ini, semoga suatu saat nanti adik ummu bisa membanggakan
semuanya.. aminnnn

Sahabat setiahu tata Litha, Diny Dicho, Alin Tumbuan yang selalu rela
mendengarkan keluh kesah hu. Terima kasih atas doa dan supportnya....
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Semua pihak yang mendukung terciptanya karya tulis iimiah ini yang
tidak dapat disebuthan satu persatu... terimakasih atas semua bantuan

dan dukungan yang telah kalian berikan.. hanya ucapan rasa

terimakasih ini yang hanya dapat ku ucapkan semoga allah SWT
melimpahkan rahmat dan karunianya.

Aminnnnnn...

Camsinm bamnsmse basssess PDCIN AR basd B LMl ik B e, o Sl o e e




MOTTO

Maka sesungguhnya disamping kesukaran terdapat pula kemudahan,
sesungguhnya disamping ada kepayahan (jasmani) itu ada pula kelapangan.
(Q.S Al Insyirah : 5-6)

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya” (Al-Baqarah: 286)

Dan barang siapa yang memelihara kehidupan seseorang, maka seolah-olah
dia telah memelihara kehidupan manusia semuanya (Q.S AL-MAIDAH: 32)

Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga

meaereka menonhah diri merelkra ecendirm”? (D S Ar.Ra’d«11)



KATA PENGANTAR
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Assalamu’alaikum Wr. Wb

Alhamdulillaahirobbil’aalamiin, segala puji bagi Tuhan yang menciptakan
manusia dengan sempurna dan beserta seluruh isi alam ini. Allahu’akbar sungguh
besar nikmat dan karuniaMu ya Allah. Kemudahan dan kelancaran serta semangat
telah kau curahkan kepada penulis dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah yang
berjudul “Pengaruh Pemberian Terapi Relaksasi Otot Progresif terhadap
Penurunan Tingkat Kecemasan pada Pasien Gagal Ginjal yang Menjalani

Hemodialisa di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta”.

Penulis menyadari terselesainya karya tulis ilmiah ini tidak terlepas dari
bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini

penulis mengucapkan terimakasih kepada:
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memberikan kesempatan kepada penulis untuk mengadakan dan

menyusun karya tulis ilmiah ini.

2. Sri Sumaryani, Ns..M.,S.Mat selaku Kepala Program Studi IImu

Keperawatan yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
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. Lisa Musharyanti, Ns., M.Med.Ed selaku Dosen Pembimbing yang telah
banyak membimbing penulis dengan kesungguhan, kesabaran dan
keikhlasan telah memberikan nasehat, bimbingan, arahan, waktunya dan

motivasi kepada penulis sehingga karya tulis ilmiah ini bisa diselesaikan.

. Yuni Permatasari Istanti, M.Kep, Ns. Sp. Kep. MB selaku dosen penguji
yang telah bersedia meluangkan waktu untuk menguji, mengoreksi, dan

memberikan masukan serta saran terhadap karya tulis ilmiah ini.
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Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah mengajarkan ilmu

dengan dedikasi, kesabaran dan keikhlasannya.

. RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta yang telah memberikan izin bagi
penulis untuk melakukan penelitan di RS PKU Muhammadiyah

Yogyakarta.

. Kedua orang tua ku Ayahanda Anwar Barahima dan Ibunda Kau Kabun
yang penulis cintai, sayangi, hormati dan banggakan karena cintanya yang
selalu memenuhi relung jiwa, yang doanya senantiasa terlantun kepada
Allah SWT agar penulis selalu diberkahi, diberikan kemudahan segala

urusan, serta pengorbanannya melalui dorongan moril dan materil yang
tidak bisa penulis nilai dengan uang berapapun harganya. Penulis haturkan

terima kasih dengan setulus hati.

. Kakak-kakakku Farhan Anwar, Syahrul Qamar, Nur Qur’ain dan Rafiah
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dukungan, suport dan do'a demi kelancaran penyusunan proposal

penelitian ini.

Semoga semua bantuan yang telah diberikan mendapat balasan dari Allah
SWT. Penulis menyadari bahwa masih terdapat banyak kekurangan dalam
penyusunan karya tulis ilmia ini. Oleh karena itu penulis mengaharapkan masukan
dan saran untuk kelengkapannya. Mudah-mudahan proposal penelitian ini

bermanfaat bagi pihak yang memerlukan.
Wassalamualaikum Wr. Wb

Yogyakarta, Januari 2013

Penulis
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