BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Di indonesia, masalah kesehatan masih sangat banyak salah satunya adalah
penyakit atopik. Penyakit atopik adalah penyakit yang timbul karena tubuh
terpapar alergen dari lingkungan sehingga menimbulkan reaksi hipersensitivitas
pada tubuh, seperti rhinitis alergi, dermatitis alergi dan asma. (Indriani, 2010).
Alergen yang memicu terjadinya atopik dapat berasal dari inhalasi maupun
ingesti. Alergen yang berasal dari inhalasi dapat berupa polusi udara, asap rokok,

debu, dander binatang, dan serbuk sari. (Natalia, 2015).

Penyakit atopik yang terjadi pada anak- anak dapat mengakibatkan
gangguan pertumbuhan dan perkembangan secara fisik maupun mental. Selain itu,
gejala yang terjadi pada penyakit atopik sangat mengganggu pasien sehingga
dapat menurunkan kualitas hidup penderita, mengakibatkan adanya keterbatasan
aktivitas dan dapat mempengaruhi prestasi anak (Bousquet, ef al., 2008). Faktor
yang dapat mempengaruhi penyakit atopik yaitu genetik dan lingkungan. Resiko
terkena penyakit atopik lebih besar pada pasien dengan keluarga yang memiliki

riwayat atopik (Zulfikar, Yunus & Wiyono, 2008)

Prevalensi penyakit atopi tidaklah sedikit. Menurut penelitian Nurcahyo

dan Eko, di Indonesia prevalensi rhinitis alergi pada tahun 2009 mencapai 1,5 —
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International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) yang
dilakukan di Jakarta Barat pada anak usia 13-14 tahun didapatkan prevalensi
rhinitis alergi sebanyak 26,7% (Kholid, 2013). Prevalensi asma menurut World
Health Organization (WHO) diperkirakan sebesar 235 juta orang di dunia
memiliki penyakit asma. Di Indonesia prevalensi asma sebesar 4,5% per mill dan
lebih banyak terjadi pada perempuan (RISKESDAS, 2013). Prevalensi dermatitis
atopik berdasarkan penelitian dengan kuesioner ISAAC sebesar 8,2% pada anak

usia 6- 7 tahun di Semarang (Paramita, et al., 2013)

Kebersihan diri merupakan hal yang utama untuk menghindari berbagai

penyakit sebagaimana diterangkan di dalam Al quran, Allah berfirman dalam

surah Al- Bagarah ayat 22 yaitu :
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‘“Seseungguhnya Allah mencintai orang- orang yang bertaubat dan
menyucikan diri”

Berdasarkan uraian di atas dan terdorong oleh masih tingginya prevalensi
penyakit atopik yag terjadi pada anak _anak sekolah dasar, maka dilakukan
penelitian untuk mengetahui hubungan lingkungan terhadap riwayat penyakit

atopik pada anak- anak sekolah dasar.

B. Rumusan Masalah

1. Apakah terdapat hubungan lingkungan terhadap kejadian riwayat atopik

nada anak anak <eknlah dagar?



2. Apakah terdapat hubungan antara paparan asap rokok, paparan alergen

makanan, dan lokasi tempat tinggal terhadap kejadian riwayat atopik pada

anak sekolah dasar?
3. Apakah terdapat hubungan antara kondisi lantai tempat tinggal terhadap

kejadian riwayat atopik pada anak sekolah dasar?

Tujuan Penelitian

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang

adanya hubungan kondisi lingkungan terhadap kejadian riwayat atopik pada

anak- anak sekolah dasar. Tujuan khusus dari penelitian ini adalah:

I

D.

Untuk mengetahui hubungan antara paparan asap rokok, paparan alergen
makanan dan lokasi tempat tinggal terhadap kejadian riwayat atopik berupa
rhinitis alergi, asma, maupun dermatitis alergi pada anak sekolah dasar

Untuk mengetahui hubungan antara kondisi lantai tempat tinggal terhadap
kejadian riwayat atopik berupa rhinitis alergi dan dermatitis alergi pada anak
sekolah dasar

Untuk mengetahui hubungan antara kondisi lantai tempat tinggal terhadap

kejadian riwayat atopik berupa asma pada anak sekolah dasar
Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharankan danat memberikan manfaat. diantaranva :



Menambah wawasan dan khasanah ilmu pengetahuan peneliti terutama
tentang hubungan kondisi lingkungan dengan kejadian riwayat atopik pada anak

sekolah dasar.

2. Bagi Peneliti Lain
Membantu memberikan informasi ilmiah tentang hubungan lingkungan
terhadap kejadian riwayat atopik bagi peneliti selanjutnya, agar bisa melakukan

penelitian yang lebih baik.

3. Bagi Masyarakat

Memberikan informasi pengetahuan mengenai adanya hubungan
lingkungan terhadap terjadinya riwayat atopik pada anak sehingga dapat

mencegah dan menurunkan prevalensi penyakit atopik

E. Keaslian Penelitian
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