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MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan. Maka apabila
telah selesai (urusan dunia) bersungguh-sungguhlah (dalam

beribadah). Dan hanya kepada Tuhanmu lah kamu berharap.”

(Q.S Al Insyirah: 6-8)

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah suatu kaum sehingga

mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri.”

(Q.SAr.Ra’du: 11)

“Barang siapa menempuh suatu jalan untuk menuntut ilmu maka

Allah akan memudahkan baginya jalan menuju surga.”

(HR. Muslim)

Bekerjalah bagaikan tak butuh uang. Mencintailah bagaikan tak
pernah disakiti. Menarilah bagaikan tak seorang pun sedang

menonton.

(Mark Twain)




HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan untuk:

1. Allah SWT, Tuhan semesta alam yang telah mencurahkan rahman dan
rahimNya yang tak hingga sampai detik ini.

2. Rasulullah SAW, karena berkat perjuangan yang luar biasa sehingga
sampai detik ini kemerdekaan hakiki didapatkan.

3. Bapak dan Ibu tercinta, Bapak Bambang Prihatino dan Ibu Sri Endang
Subranti yang selama ini menjadi sumber semangat, juga selalu
mendukung, membimbing, dan mendo’akan penulis sehingga bisa
menyelesaikan karya tulis ilmizh ini. Semoga keberkahan Allah SWT
selalu menyertai bapak dan ibu.

4. Terﬁan — teman satu bimbingan Yunita Nurpuspa dan Riska
Wuryaningtyas sukses selalu untuk kita semua.

5. Teman — teman Program Studi [lmu Keperawatan angkatan 2013 yang
telah berjuang bersama — sama selama ini, semoga ilmu yang kita

dapatkan bisa bermantfaat untuk ummat.




KATA PENGANTAR

Assalamuw’alaikum Wr.Wh

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. Shalawat serta salam tidak lupa penulis

curahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW.

Ucapan terimakasih penulis haturkan kepada pihak-pihak yang telah

membantu penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis [lmiah ini, khsusnya kepada:

ls

Dr.dr. Wiwik Kusumawati, M. Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Sri. Sumaryani, M. Kep., Ns., Sp. Mat., HNc¢ selaku Ketua Program Studi
[Imu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Ibu Yuni Astuti, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Mat selaku dosen pembimbing

_yang telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan,

nasehat serta motivasi bagi penulis dalam menyelesaikan penulisan
proposal Karya Tulis Ilmiah ini.

Keluarga tercinta yang selalu mendukung, mendoakan dan memberikan
semangat dalam penyusunan Karya Tulis [Imiah ini.

Peneliti sadar bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan ini, oleh
karena itu penulis mengharapkan bimbingan, kritik dan saran, demi
kemajuan bersama. Akhir kata penulis ucapkan terimakasih kepada
pembaca, semoga Allah SWT memberikan ilmu yang berkah untuk kita
semua. Amin

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Yogyakarta, 8 Agustus 2017

Sri Marta Mei Wulandari

vi




DAFTAR ISI

HALANAN JUDTL .ccociomrmmsnnmssinesmasessensmamnnnasmsssasssssssssssssn senensa sinssiss fosasiboss 550505005 i
HALAMAN PENGEBAHAN K TLmnnnuanmmiavaminssirrinsismemiammssis 1
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN. .. ..o issasssvsvawrmavsmenssmamamuns iii
DA TN, om0 0 A RS ST R A S B B S SR A SR S SV v
HALAMAN PERSEMBAHAN: covmmmsmssumim s s sy v
KATA PENGANTAR ....conmmimmmisamsnsmmsetarsats svssassssrnsavesmsssnsmsss sy i
IVATTAR TST oo e son s s:somm:se o6sm:s s o 0:n sn 0] s mrnigse ssvwsorms vii
DAFTAR TABEL ....vvcussmmemnsmecmemmmsn smins swsisms ssas vossnss s iabiehoseos oo sais iy viil
DAFTAR LANMPIRAN .....cconcimesmmmsnensmsusssesssssnsanssssssstissiisssssds issssnpinssssssssssasssiss Xi
TITISARL. . ccocoviwmememmsimmmsmnn s mmssssmpn s mmmssssmeibbind S R A SR A TS S H o S e xii
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar BElaKANE ...........cooociimmmermmmesmisssimsesssisesssssmssssissssrssmsssssssnsasansasasansasss 1
B. Rumusan masalah ..........cccoooiiiiiiiiiiec e 7
C. Tujuan penelitian ...........ccccecereiierinscssisnnncistississsstsssssssesssensansassnsanes 7
D. Manfaat penelitian .........coooeioiimeii i 8
E. Penelitian terkait ..........ccccviiemresninsnsiessissaesnessosiessasssasssssssisssinsrasssanssnsssss 9

vii




BAB II. TINJAUAN PUSTAKA

A Tinjauan PUSIAIn «o..ouwuevssmows e smmm s o s s e s S e 12
B BRI VBRI wiicininscsiiits it ciommetneisinsnst s sniisnstin it e A s AR 38
C. KemRphon BORBRE ... mnsssminsi s s s svass s s s v 39
D HIPOESIS . cotveieiiiiecie et s e s 39

BAB IIIl. METODE PENELITIAN

A Deanity POrBIEI. oo uomsmieimssem s s s s s s s sy s 40
B. Populasi dan Sampel ........ccooooiiiiiiiiiiiiii e 40
. Lokas dan Waklt Penehilan ........ouusesmsesmssssicsmimessamesss s 42
D. Variabel dan definisi operasional penelitian ...........ccccocoviiiiiiiniiinnnnn, 43
E. Instrumen penelitian.......ccvissnmsisoo. 44
F. Metode pengambilan dati............coccerooranssnssssessssssesssasossissiisssassssssmasssssanion 47
G. Uji Validitas dan Reliabilitas ............coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieens 49
o T R 52
L I U ———— 53

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Wilayah Penelitiin ...ccamsauminmnisaomssimsesimssmmva i 30
B T il PRI oo cimtmsonn s o s e s S W sS4 R 56
C. PembAhASAN ......ccconeecmrenmressimsssisssssssnessasssssissssasinsnsssssssssbnssssasassassonnsssonsass 53
D. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian. . . ...cccivcimiamimmmassssonssssnrons 67

viii



BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Definisi Operasional

Tabel 2. Kisi-kisi instrument penelitian

Tabel 3. Distribusi frekuensi karakteristik responden

Tabel 4. Dukungan kader kesehatan

Tabel 5. Motivasi pemberian ASI eksklusif

Tabel 6. Hasil analisis hubungan kader kesehatan terhadap motivasi ibu untuk

memberikan ASI eksklusif




Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

: Surat Survey Pendahuluan

: Etik Penelitian

: Surat [jin Penelitian

: Surat Validitas

: Lembar Permohonan Menjadi Responden

: Lembar Persetujuan Menjadi Responden

: Kuesioner

: Hasil Analisis Data

Xi




