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Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarokatuh.

Alhamdulillahirobil’alamin puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah
SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufiq dan hidayah-Nya, sholawat dan
salam senantiasa tercurah kepada junjungan dan suri tauladan terbaik Muhammad
Rosulullah Sollollohu Alaihi wa Sallam, kepada keluarga, sahabat, tabi’in,
tabi’ittabii’in dan para pengikutnya. Penulis mampu menyusun dan
menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran Pelaksanaan 5 Meja
Di Posyandu Balita Wilayah Kerja Puskesmas Kasihan 11 Bantul Yogyakarta”
semata-mata karena kehendak dan kemurahan Allah Subhanahu Wa Ta’ala.

Karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat dalam
memperoleh gelar sarjana ilmu keperawatan pada fakultas kedokteran dan ilmu
kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakrta.

Penulis menyadari terselesaikannya karya tulis ilmiah ini tidak terlepas
dari bantuan dan dukungan moral serta materil dari berbagai pihak, pada
kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Allah SWT, yang telah memberikan kenikmatan berupa kesehatan, kekuatan,
dan umur panjang sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah
ini.

2. Kedua orang tuaku tercinta yaitu bapak Drs. Parwito dan ibu Lissawati Purwa
HN yang senantiasa mendo’akan, mendukung dalam setiap langkah meraih
ridho Allah SWT, memberikan banyak dukungan moral serta materil dan
motivasi kepadaku tanpa pamrih dalam penyelesaian karya tulis ilmiah ini.

3. dr. H. Erwin Santoso, Sp.A., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah memberikan kesempatan

kenada nenulis untuk meneadakan dan menviienn karva tilic ilmiah



10.

11.

12.

13.

Fitri Arofiati, Ns. MAN selaku Kepala Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan

kepada penulis untuk mengadakan dan menyusun karya tulis ilmiah ini.

. Arianti, Ns selaku Dosen Pembimbing yang telah banyak memberikan

bimbingan, arahan, motivasi kepada penulis dalam pelaksanaan penelitian dan
penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Titih Huriah, Ns., Mkep., Sp.Kom selaku dosen penguji yang telah bersedia
meluangkan waktu untuk menguji, mengoreksi dan memberikan masukan
serta saran terhadap karya tulis ilmiah ini.

Bapak dan ibu orang tua Puskesmas Kasihan 11 Bantul yang telah memberikan
izin penelitian dan banyak membantu dalam pelaksanaan penelitian ini.
Kakak-kakakku tersayang Willianan Herdingsih, Virgiana Septi Parwidianti
dan adekku Angki Murtiningsi.P yang selalu menyemangati dan membuat aku
selalu tersenyum menghadapi ini semua.

Spesial buat sahabatku tercinta Dwi Nurani Ohorella, Anindiansari Pratiwi,
Eka Wisanti, Syafta Afrikayanti, Suwarno, Eka Kusuma Wardani dan Safitri
Eka Wati yang selalu menemaniku dan membantuku menyelesaikan karya
tulis ini.

Orang yang special dalam hidupku Suwarno dan Suryanto dalam memberikan
dukungan kepada aku untuk menyelesaikan karya tulis ini.

Semua teman mahasiswa keperawatan 2006 atas dukungan serta kerjasamanya
yang telah banyak menghiburku dan menyemangatiku dalam menyelesaikan
karya tulis ilmiah ini.

Dosen dan seluruh staf Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas
Yogyakarta yang telah banyak mengajarkan ilmu dengan penuh dedikasi,
kesabaran, dan keikhlasannya.

Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian karya tulis ilmiah ini.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih Jauh dari sempurna.

Atas kekurangan dan kesalahan dalam karya tulis ilmiah ini. penulis mohon maaf.

Demi kebaikan karya tulis ilmiah ini, penulis mengharapkan kritik dan saran vane



bersifat membangun dari pembaca. Akhir kata penulis mengharapkan semoga
Karya Tulis [lmiah ini bermanfaat bagi semua pihak. Amin...

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarokatu.



HALAMAN MOTTO

“ Setetes air mata orang (ua ¢ jadi cambuk buat aq lebih batk ™

“ Jangan pernah berpikir bahwa belajar hanya sekedar merath gelar sarjana tetapt
bagaimana kita bisa memaknai kedepan ”

“ Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang
yang diberi ilmu pengetaluan beberapa derajat dan Allah Maha mengetahui apa
yang kamu kerjakan *

(Q.S. Al MyJadilah : 11)

“Sesungguhnya Allah tidak mengubal keadaan sesuatu kaum sehingga mercka
mengubah keadaan yang ada pada dirt mereka sendiri’”
(QS. Arra'd 13: 11)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan 1tu ada kemudahan™
(Q.S8. Alam Nasyrah 94 : 6)

“ Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”
(Q. 8. Al-Bagoroh : 286)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu, ada kemudahan, maka apabila kamu
telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang
Jain, dan hanya kepada Tuhanlah hendaknya kamu berharap®
(Q. 8. Alam Nasyral: 6-8)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan segenap cinta serta tetes keringat, wistin persembahkan Sebuah karya kecil
1 atau skripsi sebagai hasil dari sebuah penantian perjalanan panjang yang telah

mengantarkan wistn menjadi “ 8. Kep “ teruntuk

Allah SWT
Hanya karena kekuasaan Mu dan Ridho Mu semua yang terjady dalam Tudupku

mampu ku jalani....

Ayahanda “Drs. PARWITO" dan ibunda “LISSAWATI PURWA HN” nan jauh
disana yang senantiasa memberikan motivasi, ketulusan, perhatian, dan kasth
sayang serta tidak henti-hentinya mencurahkan do’a demi cita-cita dan masa
depanku yang telah kalian berikan untuk ananda selama ini. Tanpa doa dan restu
yang selalu mengalir untuk ananda tak mungkin ananda bisa setegar ini. Tak akan
ada satu apapun di dunia mi yang mampu menandingt dan menggantikan kasih
sayang dart kalian berdua. Ayahanda, ibunda.... suatu saat nanti ananda pasti bisa

membahagiakan kalian berdua. I love U fulllll ayah, ibu

My Sister “WILLIANAN HERDINGSIH* dan "VIRGIANA SEPTI
PARWIDIANTI” dan My Younger Sister “ANGKI MURTININGSI P terima
kasth atas dukungan dan bantuannya serta persaudaraan yang indah. Aku bangza

memuliki saudara seperti kalian bertiga. Semoga kita dapat membahagiakan

ayahanda, thunda....

My best friend’s “KecebonK”™ KecebonK satu (ANINDIANSARI PRATIWI),
Kecebonk dua(EKA KUSUMA WARDANI), KecebonK tiga (EKA WISANTY),
KecebonK lima (DWI NURANI OHORELIA dan KecebonK enam (SAFTRI

EKA WATD. Periuane kita belinn terhents camnai dicinr. Mars Eita Tansrtlan
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