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MOTTO

Sukses dunia akhirat
“Mereka hanya mengetahui yang lahir (saja) dari kehidupan dunia, sedang
mereka tentang (kehidupan) akhirat adalah lalai.”

(QS. Ar-Ruum: 7)

“Barang siapa menaati Rasul (Muhammad), sesungguhnya ia telah menaati
Allah.”

(QS. An-Nisa: 4)

“Katakanlah (Muhammad), jika kamu mencintai Allah, ikutilah aku, niscaya
Allah mencintai dan mengampunimu atas dosa-dosamu. ™

(QS. Ali-Imran: 3)

Bermanfaat dan berguna bagi sesama
“Sebaik-baiknya manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia lainnya”

(HR. Ahmad, Ath-Thabrani)

Menggapai Ridha Allah
“Dan beribadahlah kepada Allah dan janganlah kamu mempersekutukan-Nya
dengan sesuatu apapun. Dan berbuat baiklah kepada kedua orang tua, karib
kerabat, anak-anak yatim, orang-orang miskin, tetangga dekat, tetangga jauh,
teman sejawat, ibnu sabil dan hamba sahaya yang kamu miliki. Sungguh Allah
tidak menyukai orang-orang yang sombong dan membanggakan diri.”
(QS.An-Nisaa: 36)

“Dari ‘Abdullah bin ‘Amr bin Ash radhiyallaahu ‘anhuma, bahwa Rasulullah
shallalaahu ‘alaihi wa sallam bersabda: “Ridha Allah bergantung kepada
keridhaan orang tua dan murka Allah bergantung kepada kemurkaan orang tua™
(HR. Tirmidzi)

“Wanita mana saja yang meninggal dunia, kemudian suaminya merasa ridho

terhadapnya, maka ia akan masuk surga.”

IR Thria Maiaoh Aihacanl-an alah Frmam Tirmid-)
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Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan kelancaran kepada peneliti
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Rasullullah SAW vang telah menjadi panutan terbaik bagi peneliti.

Orang tua tercinta, Ayah Bah Udin Soamole, S.Pd dan Ibu Sri Rukmini
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KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
Puji dan syukur kehadirat Allah SWT dengan segala rahmat dan hidayahNya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal karva tulis ilmiah yang berjudul
“Pengaruh Adab Tidur Menurut Sunah Rasul Terhadap Insomnia pada Lansia™.
Sholawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada suri tauladan terbaik
muslim, Nabi Muhammad SAW beserta para keluarga dan sahabatnya. Semoga
teladan vang beliau ajarkan dapat selalu kita amalkan dalam kehidupan dan semoga
kita mendapat syafa’at beliau di akhir zaman nanti. Aamiin
Karya tulis ilmiah ini diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk
menyelesaikan Pendidikan Program Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Terwujudnya proposal karya tulis ilmiah
ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu dalam kesempatan ini
peneliti ingin mengucapkan terimakasih kepada:
1. IbuDr. dr. Wiwik Kusumawati, M Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan
[lmu Kesehatan Universitas Muhammadivah Yogyakarta.
2. Ibu Sn Sumaryani, S.Kep.,Ns., M.Kep,. Sp.Mat., HNC selaku Kepala Program
Studi llmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Yogvakarta.

3. Ibu Erfin Firmawati, S.Kep., NS., MNS selaku dosen pembimbing yang telah

mamhimhino nemilic denoan hail calama nracae nanviiennan Farva tahie 1ilmiah
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Kepada orang tua tercinta, Bah Udin Soamole, S.Pd dan Sri Rukmini Umasugi,
S.Pd, yang selalu mendoakan dan mendukung penulis, yang menjadi
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Kepada sahabat kontrakan 1000 cinta. Rahayu, Ade Palin Salmah dan Sri
Andini Widya Ningrum. Orang-orang hebat yang mengajarkan peneliti banyak
hal, vang selalu ada saat penelti kesulitan, bahagia. galau, mengeluh dan sakit
Kepada Rahayu si ngapak vang namanya ada dimana-mana entah pemilik
laundry atau warung makan dan bus, yang selalu jadi partner ondel-ondelan,
partner jomblo, partner seru-seruan dan orang yang selalu peneliti repoti saat
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duit kontrakan, si strong pengangkat gallon, si pencinta tahu sejati_semoga
dikasih rezeki bikin pabrik tahu va Kepada Sri Andini yang akrab dipanggil
mba wit, manusia super bisa, vang terlihat adem tapi ngeselin juga kalo
ngerjain, pembaca buku sejati yang selalu tau saja kalau peneliti mau ngeluh.
semoga pakai selempang putih pas wisuda

Teman rasa saudara Gunadiah Annisa, si kecap hitam vang telah menjadi
support terbesar peneliti dalam proses penelitian. Rizka Saputri, si strong
women yang bisa diajak kemana ajah dan kapan ajah, si cantik tapi rada ondel,
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Kepada Bapak dan Ibu kontrakan 1000 cinta, Ibu Gendut, Mba Tyas, Mba
Linda, Mas Gugun, Mba Eka Rora dan lainnva yang tidak bisa peneliti
sebutkan satu-persatu.

13. Para lansia di Dukuh Ngebel, Kasihan, Bantul, Yogyakarta yang telah bersedia
menjadi responden dalam penelitian ini.

14. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-persatu yang telah
memberikan bantuan, doa dan dukunga kepada penulis.
Penulis menyadari bahwa penulisan karya tulis ilmiah ini masih memiliki
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Waccalamiulalail-isvme Warahmatullabi: Wahaoaralatubh
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