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HALAMAN MOTTO

“serulah (manusia) kepada jalan Tuhan-Mu dengan hikmah dan pelajaran yang baik dan
bantahlah mereka dengan cara yang baik. Sesungguhnya Tuhan-Mu dialah yang lebih
mengetahui tentang siapa yang tersesat dari jalan-Nya dan dialah yang lebih mengetahui
orang-orang yang mendapat petunjuk.”

(QS. An-Nahl: 125)

“barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhan itu untuk kebaikan

’

dirinya sendiri.’

(QS. Al-Ankabut: 6)

“Allah akan mengangkat derajat orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang
yang diberi ilmu beberapa derajat. Dan Allah maha peliti atas apa yang kamu kerjakan.”
(QS. Al-Mujjadalah: 11)



KATA PENGANTAR

Bismillahirohmanirrohim

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh, pertama saya panjatkan
segala puja dan puji atas kehadirat Allah SWT dengan memohon Ridho dan
Karunianya. Tidak lepas dari rasa syukur ku Kepada-Mu Ya Rabb, karena telah
menghadirkan orang-orang disekililing saya yag selalu mendukung dan memberi
semangat bagi penulis sehingga penulis mampu mengerjakan Skripsi literature
review ini dengan judul “Self-Care dan Kualitas Hidup pada Pasien Gagal
Jantung” guna memenuhi persyaratan Gelar Sarjana Program Studi Ilimu
Keperawatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadyah Y ogyakarta.

Dalam penyelesaian literature review ini tidak terlepas dari usaha, berbagai
hambatan dan kesulitan namun tidak terlepas dalam mendapatkan pengarahan dan
bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan ini perkenankanlah

penulis untuk menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Seluruh Dosen Program Studi llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta yang telah banyak memberikan ilmu pengetahuan dan bekal selama
masa pendidikan.

2. Dosen pembimbing saya Ibu Erna Rochmawati., yang dengan sangat peduli dan
sabar memberikan motivasi dan dukungan selama penulis menyelesaikan
literature review ini.

3. Teman satu bimbingan Saya Sarah Amalia yang tidak lelah memberi semangat
dan turut membantu dalam penyelesaian literature review ini.

4. Seluruh rekan rekan seperjuangan Program Studi llmu Keperawatan Angkatan
2016 yang memberi do’a dan dukungan secara langsung maupun tidak langsung.

Namun dalam penyusunan literature review ini, masih jauh apabila dikatakan
sempurna karena masih terdapat banyak kekurangan, maka penulis
mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak guna perbaikan di masa yang
akan datang.

Atas segala dukungan dan semangat yang diberikan, penulis mengucapkan
terimakasih kepada seluruh pihak terkait karena setiap masukan yang diberikan

merupakan kunci kesuksesan dalam penyusunan literature review ini. Semoga

\"



literature review ini dapat memberikan manfaat bagi penulis khususnya, bagi

pembaca maupun bagi peneliti selanjutnya.

Yogyakarta, 27 April 2022
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