
 
 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

STIGMA PADA ORANG DENGAN DEPRESI 

SEBAGAI FAKTOR RISIKO 

KETERLAMBATAN MENCARI PERTOLONGAN MEDIS 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Disusun oleh 

VELLA NURFATIMAH AYUNILASARI 

20160310070 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2022 



 
 

 
 
 
 



 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala berkah dan karnia 

yang telah dilimpahkan-Nya sehingga penulisan karya tulis ini dapat diselesaikan. 

Penulisa Karya Tulis Ilmiah termasuk dalam syarat mendapat gelar sarjana. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui stigma pada orang dengan depresi 

sebagai faktor risiko keterlambatan mencari pertolongan medis di Gunungkidul. 

Hasil dari karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi arahan bagi penulis dalam 

memberikan informasi untuk rangkaian penelitian selanjutnya dan bagi pembaca 

untuk mengetahui penelitian yang akan dilakukan. 

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, banyak pihak yang telah terlibat 

dalam memberikan arahan, bimbingan, dorongan, semangat dan motivasi. Karena 

itulah penulis ingin mengungkapkan terimakasih kepada: 

1. dr. Nurhayati, M.Med.Ed selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

2. dr. Ida Rochmawati, Sp. KJ (K) selaku dosen pembimbing KTI yang telah 

banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan 

3. dr. Warih Andan P, Sp. KJ (K) M.Sc selaku dosen penguji KTI yang 

memberikan saran dan nasihat-nasihat sehingga membantu dalam 

penyusunan KTI menjadi lebih baik 

4. dr. Iman Permana, M.Kes selaku penanggung jawab blok 14 yang telah 

memberikan panduan dan binaan dalam proses pelaksanaan blok 14 ini 

5. Keluarga tercinta yakni Ibu Nanik Nurjiati (Ibu), Lisa Nilamsari (Kakak), 

dan Bapak Darmanto (Ayah), dan Nenek Sumikem yang senantiasa 

memberikan dukungan mental dan finansial sehingga proses pembuatan 

KTI ini berjalan dengan semestinya 

6. Sahabat seperjuangan Ema Novita Rini yang telah memberikan dukungan 

dan bantuan dalam pengerjaan KTI 

7. Sahabat-sahabat dan teman-teman dari Thoraxvis yang selalu memberi 

dukungan selama ini 

8. Dan semua pihak yang terlibat dalam proses penulisan KTI 



 
 

 

 

Akhir kata, mudah-mudahan amal baik dari berbagai pihak yang telah 

disebutkan mendapat balasan dari Allah SWT, Aamin Ya Rabbal Alamiin. 

 
Penulis, 

 



 
 

 

 

DAFTAR ISI 

 
 

HALAMAN JUDUL ............................................................................... i 
 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................... ii 

KATA PENGANTAR ............................................................................... iii 

DAFTAR ISI ............................................................................... v-vi 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................ 1-5 

A.   Latar Belakang ............................................................................... 1 

B. Perumusan Masalah ............................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................... 4 

D.    Manfaat Penelitian   ............................................................................... 4 

E. Keaslian Penelitian   ............................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................. 6-26 

A.   Tinjauan Pustaka ............................................................................... 6-24 

1. Stigma ............................................................................... 6 

2. Depresi ............................................................................... 11 

3. Keterlambatan ............................................................................... 22 

4. Pertolongan Medis ........................................................................... 23 

B. Kerangka Konsep ............................................................................... 25 

C. Hipotesis ............................................................................... 26 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN....................................................... 27-30 

A.   Desain Penelitian ............................................................................... 27 

B. Populasi dan Sampel Penelitian.............................................................. 27 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................................. 28 

D.    Variabel Penelitian   ............................................................................... 28 

E. Definisi Operasional   ............................................................................. 28 

F. Instrumen Penelitian .............................................................................. 29 

G.    Cara Pengumpulan Data......................................................................... 29 

H.    Uji Validitas dan Reabilitas.................................................................... 30 

I. Analisis Data ............................................................................... 30 

J. Etik Penelitian ............................................................................... 30 



  

 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 29-44 

A.   HASIL PENELITIAN ........................................................................... 29 

B. PEMBAHASAN ............................................................................... 35 

BAB V KESIMPULAN ............................................................................... 46 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 47-51 

LAMPIRAN .................................................................................................... 52-72 
 


	KARYA TULIS ILMIAH
	KETERLAMBATAN MENCARI PERTOLONGAN MEDIS
	Disusun oleh

	PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 2022
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI

