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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum wr.wb 

Alhamdulillah atas rahmat Allah SWT skripsi ini dapat diselesaikan tepat 

waktu dengan penuh perjuangan serta iringan doa. Skripsi ini dipersembahkan 

peneliti untuk siswi dalam menghasapi menstruasi pertamanya. Peneliti juga 

mempersembahkan skripsi yang berjudul ”PENGARUH PENDIDIKAN 

KESEHATAN TERHADAP KESIAPAN DALAM MENGHADAPI MENARCHE 

PADA SISWI KELAS 4-6 DI SD NGEBEL, YOGYAKARTA”. 

Penulis mengambil topik penelitian ini dengan harapan dapat memberikan 

masukan bagi pendidik kesehatan dalam mempersiapkan remaja putri pra-pubertas 

dalam menghadapi menstruasi pertamanya. Dengan tujuan dan maksud untuk 

meningkatkan pengetahuan serta kesiapan siswi di SD Ngebel, peneliti memberikan 

pendidikan kesehatan tentang menstruasi.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak bisa terselesaikan tanpa adanya 

dukungan, bantuan, bimbingan, dan saran dari berbagai pihak selama penyusunan 

skripsi dan penelitian ini. Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan terima kasih 

yang setulus-tulusnya kepada: 

1. Ibu Dr. dr. Sri Sundari, M. Kes selaku dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

2. Ibu Sutantri, S.Kep., Ns., M.Sc., Ph.D selaku ketua Program Studi 

Pendidikan Ners 

3. Ibu Yusi Riwayatul Afsah., S.Kep., Ns., MNS selaku dosen dari Program 

Studi Pendidikan Ners di bidang Maternitas dan Reproduksi dan juga selaku 

dosen pembimbing saya. 

4. Ibu Sri Sumaryani., S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Mat 

5. Ibu saya, Farida Indrawati yang telah memberikan saya dukungan serta 

dorongan untuk terus melanjutkan kuliah sampai detik ini.  

6. Ayah saya, Indra Heriyandi yang telah memberikan segala do’a yang selalu 

menyertai. 
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7. Diri saya sendiri, Citra Zea Fichella yang sudah bisa menyelesaikan skripsi 

dan penelitian ini secara tepat waktu.
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