
 i 

  LAPORAN HASIL PENELITIAN SKRIPSI 

PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI AKTIFITAS FISIK 

TERHADAP KUALITAS TIDUR IBU HAMIL 

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh 

Derajat Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

Disusun Oleh : 

AULIA FARRA  

201800320090 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERANN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2022



2 
 

LAPORAN HASIL PENELITIAN SKRIPSI 

PENGARUH PEMBERIAN VIDEO EDUKASI AKTIFITAS FISIK 

TERHADAP KUALITAS TIDUR IBU HAMIL 

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh 

Derajat Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

Disusun Oleh : 

AULIA FARRA  

201800320090 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERANN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

202  



3 
 

 

 

  



4 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamualaikumwarahmatullahiwabarakatuh 

 Puji Syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena dengan rahmat, hidayah dan 

karunia-Nya, hingga saya dapat menyelesaikan Proposal Penelitian ini dengan judul “Pengaruh 

Pemberian Video Edukasi Aktivitas Fisik terhadap Kualitas Tidur Ibu Hamil”. Tak lupa shalawat 

serta salam kepada junjungan Nabi Besar Muhammad SAW. Adapun tujuan pembuatan skripsi 

ini merupakan salah satu syarat yang harus dipenuhi oleh mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta dalam Tugas Akhir. Pada kesempatan ini 

dengan ketulusan dan kerendahan hati, penelti menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Dr. dr. Sri Sundari, M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

2. Sutantri. S.Kep., Ns., M.Sc., Ph.D selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. (cari 

gelar bu tantri yang benar) 

3. Yuni Astuti, M. Kep.,Ns.,Sp. Kep. Mat selaku pembimbing dan dosen pembimbing 

akademik yang senantiasa mengarahkan dan memotivasi peneliti sehingga skripsi ini 

dapat disusun hingga selesai. 

4. Yusi Riwayatul Afsah, S.Kep., Ns., MNS selaku dosen penguji yang memberikan arahan, 

bantuan, nasihat dan bimbingan dalam pembuatan skripsi ini. 

5. Bapak  dan Ibu Dosen Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. 

6. Kepala Puskesmas Banguntapan I Bantul Yogyakata beserta staff, yang telah 

memberikan izin untuk melakukan penelitian di puskesmas Banguntapan I Yogyakarta 

7. Kepada responden yang telah bersedia membantu saya dalam penelitian ini, saya ucapkan 

terimakasih atas bantuan dan partisipannya. 

8. Kedua orang tua saya tercinta yang selalu menjadi motivator terbesar dalam hidup saya, 

yang selalu memberikan saya semangat, dukungan serta doa tidak henti. 

9. Keluarga besar PSIK 2018 UMY yang selalu memberikan dukungan kepada penulis 
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 Peneliti sangat menyadari bahwa dalam penulisan masih banyak terdapat kekurangan 

karena keterbatasan pengetahuan. Oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang 

bersifat membangun untuk perbaikan di kemudian hari. Peneliti berharap semoga penelitian ini 

dapat bermanfaat khususnya bagi peneliti dan pembaca pada umumnya. 

 

Yogyakarta, Oktober 2022 

 

Aulia Farra 
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