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Assalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahirabbil’alamin, puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan
rahmat serta Karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal Karya Tulis Akhir
(KIA) yang brejudul “Penerapan Teknik Relaksasi Benson untuk mengatasi Kecemasan pada
Pasien Myoma Uteri Pre Histerektomy”. Walaupun dalam melakukan penyusunan KIA ini penulis
mengalami hambatan maupun kesulitan, KIA ini dapat terselesaikan dengan adanya dukungan dan
bantuan dari berbagai pihak. Penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Allah SWT, yang telah memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan KIA ini.

2. Kedua orang tua yang sudah memberikan support baik secara moril maupun materi dalam
menyelesaikan KIA ini

3. Ibu selaku Dosen Pembimbing yang telah memberikan ilmu, nasihat, masukan, motivasi
serta meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam memberikan bimbingan proposal KIA
ini.

4. Teman-teman Ners 29 UMY dan semua pihak yang turut membantu dalam penyusunan
KIA ini.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan KIA ini masih terdapat banyak kekurangan.
Untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan atau
menyempurnakan KIA ini. Penulis berharap KIA ini dapat bermanfaat dalam menambah ilmu
pengetahuan untuk dunia pendidikan dan kesehatan khususnya dalam bidang ilmu keperawatan.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Temanggung, 22 Juli, 2022
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