KARYA TULIS ILMIAH
HUBUNGAN ANEMIA, HIPERTENSI, DAN TINGKAT PENDIDIKAN
IBU DENGAN BERAT BAYI LAHIR RENDAH CUKUP BULAN DI RS
PKU GOMBONG

Disusun oleh
FARHAN NUR I1ZZA
20190310103
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2022



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Farhan Nur Izza

NIM : 20190310103

Program Studi : Kedokteran

Fakultas : Kedokteran dan [lmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenamya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam
bentuk apa pun kepada perguruan tinggi mana pun. Sumber informasi yang berasal
atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir
Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya tulis ilmiah
ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 15 Desember 2022
Yang membuat pernyataan,

Farhan Nur Izza




KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. Alhamdulillahirabbil’alamin.

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan semesta alam yang telah memberikan
rahmat dan ridhonya sehingga peneliti dapat menulis dan menyelesaikan proposal
Karya Tulis llmiah (KTI) dengan Judul : Hubungan Anemia, Hipertensi, dan
Tingkat Pendidikan Ibu dengan Berat Bayi Lahir Rendah Cukup Bulan di RS PKU
Muhammadiyah Gombong.

Proposal KTI ini sebagai syarat kelulusan Pendidikan Dokter FKIK UMY .

Dan dalam penulisan proposal ini banyak pihak yang telah terlibat membantu. Pada
kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih sebanyak banyaknya
kepada :

1.

2.

Istri penulis, Vera Amelia Santoso yang telah senantiasa Bersama penulis
dengan penuh kesabaran dan perjuangan.

Kedua orang tua penulis, yang selalu membantu dan mendukung penulis
dalam Pendidikan ini. Kedua orang tua istri penulis yang selalu
mendukung penulis supaya penulis menjadi pribadi yang lebih baik
Saudara kandung penulis, yang selalu membantu penulis disaat penulis
butuh.

Keluarga besar penulis, dan istri penulis yang selalu mendoakan yang
terbaik.

Dosen pembimbing, dr. Khotibbudin. Yang senantiasa sabar dalam
membimbing penulisan proposal KTI ini

Dosen Penguiji, dr. Titik Hidayati, yang senantiasa sabar, tabah, dan yang
selalu memberikan kritik dan saran yang insyallah akan membangun
penulis menjadi pribadi yang baik.

Penanggung Jawab KTI, dr. Ratna Indriawati, M.Kes. yang senantiasa
sabar dalam menghadapi ujian-ujian yang dialami oleh mahasiswanya, dan
yang selalu membantu di mana mahasiswa nya membutuhkan.

Teman teman penulis, dan keluarga besar Sycalentine yang selalu
memberikan dukungan, dan selalu memberikan semangat untuk
menghadapi semua tantangan Bersama.



DAFTAR ISI

KARYA TULIS ILMIAH ..ot i
LEMBAR PENGESAHAN KTl ..ooiiiie e i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ... ii
KATA PENGANTAR ..ottt iv
DAFTAR ISttt ne s %
DAFTAR TABEL ..ot viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt iX
A B S T R A T s X
ABST RAK Xi
BAB | 1
Latar BelaKang .........ccoooiiiieiiieiee e 1

B. RUMUSaN Masalah ..., 6

C. Tujuan Penelitian .......c.cocvevviieieeie e 6

1. TUJUAN UMUM .o 6

2. TUJUAN KNUSUS ... 6

D. Manfaat Penelitian ..o, 7

1. Bagi KedOKLeran.........cccuoeiieieiiesieceee e 7

2. Bagi Peneliti.......cccoiiiiiiiiiieecee e 7

3. Bagi Dinas Kesehatan ..........ccccoeieeiiiin e 7

4, Bagi Masyarakat...........c.cccoviveveeieiieir e 7

E. Keaslian Penelitian..........ccooooviiiiiiiiiiice e, 8

BAB T .ottt ne s 9
A TiNJAUAN PUSTAKA ......ccveivieiicie e 9

1. Berat Badan Lahir Rendah (BBLR).........cccoooviviiiiniiinnen, 9

a. DefinisSi BBLR .......cccooiiiiiee 9

b.  Faktor RISIKO .......c.cooveiiiiiii e 9

C. Epidemiologi......ccccoiiiiiiiiiiiiiniecce s 12

d. Penyebab Multi-faktorial............cccccooiiiiiiniiniinn, 13

B. [T 1T | T T PR 14

C. Kerangka KONSEP ......cevvviieiieieeie e 15

D. [ [T 101 (TS 1SR 15



BAB I11

Desain Penelitian............ocoooiiiiiiieiie s 16
Populasi dan Sampel Penelitian ... 16
1 POPUIAST ... 16
2. SAMPEL..e e 16
a. Kiriteria INKIUST.........ccooviiiii e, 17

b.  Kriteria EKSKIUSI.........ccccoviiiiiiiii e, 17

C. Besar Sampel ... 17
Variabel Penelitian ..o 18
1. Variabel Bebas ... 18
2. Variabel Demografi.........ccoceveiiiiniinieie e 18
3. Variabel Terikat .........cccooeviiiiiiiiee e 18
Definisi Operasional............cccccveveiieiieie s 19
INStrumen Penelitian.........ccooeiiiiiinieeee e 20
Prosedur PENEIITIAN.........cccoviiiiiiieieeee e 20
1. Tahap Persiapan .........ccooveeieeieiie e 20
2. Tahap Pelaksanaan ..o 21
3. Tahap Pengolahan ..., 21
JENIS ANALISIS. ....eiiiiieice s 21
1. ANAlISIS UNIVarial.........cooooiiiiiiieieesese e 21
2. ANAlISIS BIVArIAL.........cccoveiiiiiiieee e 22
Etik PENEIITIAN ... 22
1. ANONIMILY 1. 22
2. Confidentiality........cccocveveiieiieee e 22
3. PRIVACY .ttt 22
............................................................................................................ 23
ANALISIS UNIVAIIAL.......coiiiiiiiece e 23
1. HIPEIENST ... 23
2. ANBIMIA it 23
3. Tingkat Pendidikan Ibu...........ccooeiieiiii e, 24
ANALISIS BIVAITAL......cveiiiiiiiiericee s 24
1. Hipertensi dengan BBLR ........c.ccccoovviievicieciccecc e, 24

Vi



2. Anemia dengan BBLR ..o 25

3. Tingkat Pendidikan dengan BBLR .........ccccceoeiieiiiinnnn, 26
BAB Ve 28
BAB V1 ..ottt bbbttt ene s 28
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 29
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt ene st neeneene s 32

Vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian............cocoviiiiiiiiieee e 8
Tabel 2. Definisi Operasional ............cccevviieiieiiie e 19
Tabel 3. Analisis Univariat HIPertensi........cccoceviiiiiieniiie e 23
Tabel 4. Analisis Univariat ANEMIA.........ccuereiiiriieineeeesesee e 23
Tabel 5. Analisis Univariat Pendidikan 10U ..., 24
Tabel 6. Analisis Crosstab Hipertensi dengan BBLR...........ccccccevveieiieiicinenen, 244
Tabel 7. Analisis Chi-Square Hipertensi dengan BBLR...........cccccccevvievviienen, 255
Tabel 8. Analisis Crosstab Anemia dan BBLR............cccccooiiiiiiiiiiicccee, 255
Tabel 9. Analisis Chi-Square Anemia dengan BBLR...........ccccccoviviiiinniiinnnnn, 266
Tabel 10. Analisis Crosstab Tingkat Pendidikan dengan BBLR......................... 267
Tabel 11. Analisis Chi-Square Pendidikan dengan BBLR ..........ccccccovceiiiinnen, 277

viii



A

B.

C.

DAFTAR LAMPIRAN

Form Penelitian...........

Surat Keterangan Etik

Hasil Penelitian SPSS





