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KATA PENGANTAR 

Allah Al Fattaah, Allah Al 'Aliim, terimakasih untuk seluruh 

rangkaian hidup yang menakjubkan. Segenap puja dan puji bagi Allah 

yang mengijinkan penulisan disertasi ini sejak hadirnya ide yang 

menjadi fenomena sentral penelitian ini hingga selesai. Sungguh 

karunia Allah yang berlimpah manfaat karena penelitian ini masih 

menyisakan agenda besar bagi kalangan akademisi dan praktisi, 

terutama yang berminat untuk menggali lebih mendalam tentang nilai-

nilai Islam yang membangun resiliensi keluarga Muslim. Mengingat 

relevansi suatu teori psikologi belum tentu bisa diaplikasikan dalam 

konsteks budaya tertentu, maka telaah kritis diperlukan untuk meninjau 

kembali konteks teori tersebut.  Dengan demikian pemahaman keluarga 

Muslim dengan anak gangguan neurodevelopmental  harus berdasarkan 

kerangka acuan keluarga itu, baik dalam konteks  filosofi, sejarah, 

ekologi dan agama. Kebersamaan penulis bersama keluarga dengan 

anak gangguan neurodevelopmental menumbuhkan empati sekaligus 

kekaguman tentang  kisah  ketangguhan mereka.  Karenanya,  isu 

resiliensi keluarga menjadi perhatian penulis. Bagaimana keluarga ini 

bangkit, beradaptasi dan menjalankan keberfungsiannya meskipun 

dalam kondisi krisis? Bagaimana mereka memahami krisis dalam 

perspektif Islam. Semua pertanyaan ini terjawab dalam kisah-kisah 

mereka yang dituturkan secara tulus kepada penulis, baik dalam bentuk 

survey maupun wawancara. Menghadapi krisis sebagai cobaan, lalu 

merendanya menjadi resiliensi adalah sebuah proses yang dinamis. 

Meskipun hari-hari diwarnai dengan harapan sekaligus 

ketidakberdayaan,  mereka  senantiasa membingkainya dengan sistem 

keyakinan, yaitu tumbuhnya rasa berada dalam dukungan ilahiah. 

Mereka menggunakan cara pandang Allah yang tertuang dalam 

ajaranNya. Proses ini merupakan reappraisal yang mencerahkan dalam 

merefleksi ajaran Islam untuk membangun resiliensi keluarga, 

meskipun dengan anak gangguan neurodevelopmental.  

Penyusunan disertasi ini sungguh sebuah berkah atas kesediaan 

Prof. M.A Subandi menjadi promotor karena melakukan penelitian 
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Kehadiran ibu Dr. Akif Khilmiyah mewarnai proses 
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tentang integritas dan dedikasi dalam menjalani profesi. Penulis 

berterima kasih untuk positive word dan kepercayaan yang selalu 

diungkapkan dalam setiap bimbingan, karena positive word itulah yang 

menyadarkan penulis  dalam pengembangan ilmu.  

Penulis bersyukur atas kehadiran dewan penguji yang 

menambah wawasan penulis melalui pertanyaan dan saran-saran 

selama sidang disertasi. Penulis berterimakasih kepada Prof. Dr. Heru 

Kurnianto Tjahjono, MBA., Prof. Dr. Muhammad Azhar, M.Ag., Dr. 

Khoiruddin Bashori, M.Si., Dr. Erika Setyanti Kusumaputri, S.Psi., 

M.Si., Dr. Halim Purnomo, M.Pd. I 

Sistem pendukung yang disediakan Program studi pendidikan 

Islam sangat memudahkan penulis mengakses fasilitas sehingga 

mendukung kelancaran studi ini. Untuk itu, penulis mengucapkan 

terimakasih kepada Direktur Pasca Sarjana Universitas 

Muhammadiyah, bapak  Ir. Sri Atmaja P Rosydi, M.Sc Eng., Ph.D., 

P.Eng dan  bapak Mohammad Syfa Amin Widigdo, Ph.D serta ibu 

Dr.Fitriah M. Suud, M.Ag. sebagai pengelola Program Doktor 

Psikologi Pendidikan Islam.  Penulis juga mengucapkan terima kasih 

kepada bapak Dr. Abdul Madjid M.Ag dan bapak Dr. Aris Fauzan, 

M.A,  sebagai pengelolan sebelumnya yang memberi kontribusi 

berbagai solusi selama perkuliahan. Selanjutnya penulis berterimakasih 

pada bapak dan ibu pengampu matakuliah. Sebuah kelas yang 

mengeksplorasi sekaligus menjadi ruang intellectual craftsmanships 

yang membangun kesadaran integrasi  agama dan sain.  Untuk itu, 

penulis menghaturkan terimakasih kepada pengampu matakuliah. Prof. 



xxi 
 

M.A Subandi, Prof. Dr. Muhammad Chirzin, Dr. Hamim Ilyas, M.Ag., 
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Khoiruddin Bashori, M.Si., Dr. Aris Fauzan, M.A, Prof. Dr. Sutrisno, 

M.Ag., Prof. Dr. Noor Rochman Hadjam.  

Penulis juga berterimakasih kepada para staf administrasi 

Program Doktor Psikologi Pendidikan Islam, mas Evan dkk serta staf 

perpustakaan yang memberi pelayanan secara professional. 

Kesempatan menempuh jenjang S3 ini mendapat  dukungan 

dari atasan yang memberikan peluang tugas belajar. Oleh karena itu 

penulis berterima kasih kepada bapak Dr. Hanafi, M.Pd selaku  Rektor 

Universitas Muhammadiyah Jember dan  ibu Dr. Nurlaela Widyarini, 
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administras Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Jember 

yang memberikan dukungan selama studi. 

Pengalaman penulis sebagai psikolog keluarga dan anak di 
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nuansa tersendiri. Dedikasi dan loyalitas para bunda guru menjalankan 
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atas kerjasama bunda guru  selama penulis menjalankan studi, terutama 

dalam mengumpulkan data dimasa pandemi Covid 19.  

Menjadi bagian dalam mengawal berdirinya Women’s Crisis 

Center Jombang adalah pengalaman resiliensi. Terimakasih teman-
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oleh kerukunan, keikhlasan berbagi dan saling mencerahkan atas 

kehadiran Allah dalam setiap urusan.  

Terimakasih pula pada Lik Inas sekeluarga yang menjadi 
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itu penulis berterima kasih pada kemenakan-kemenakan dan mantu 
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