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“Wahai orang-orang yang beriman! Jika kamu menolong (agama) Allah, niscaya

Dia akan menolongmu dan meneguhkan kedudukanmu.” (QS. Muhammad: 7)
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“Kamu adalah umat yang terbaik yang dilahirkan untuk manusia, menyuruh
kepada yang ma'ruf, dan mencegah dari yang munkar, dan beriman kepada Allah.
Sekiranya Ahli Kitab beriman, tentulah itu lebih baik bagi mereka, di antara
mereka ada yang beriman, dan kebanyakan mereka adalah orang-orang yang

fasik.” (QS. Ali-Imran: 110)



HALAMAN PERSEMBAHAN

/’J

- ‘.faa\‘ @ >
Kupersembahkan karya tulisku ini sebagai bentuk rasa syukurku padaMu wahai
Tuhanku,

Kepada orang terkasih Bapak Mahmud Susanto dan Ibu Eni Puji Astutik sosok
orang tua yang selalu mendoakan, memberi dukungan, serta melimpahkan kasih

sayang kepadaku,

Kakak perempuan satu-satunya Alfia Reza Adah, S.Pd. yang selalu mendampingi

selama di Yogyakarta,

Bapak dan Ibu Guru, dosen maupun mentor yang turut andil dalam semua jenjang

pendidikanku, semoga kelak menjadi amal jariyah yang tak pernah terputus,

Para sahabat Vetiveria 2019, Kang Keong, Salam J dan UNIRES yang telah

menjadi rumah kedua bagiku,

Keluarga besar PK IMM FKIK UMY, Korps Instruktur serta teman-teman PC

IMM AR. Fakhruddin Kota Yogyakarta,

Ikatan, Persyarikatan serta Almamaterku.....

Vi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahi Rabbil ‘Alamaniiin, segala puji bagi Allah SWT tuhan
semesta alam yang senantiasa memberi rahmat, nikmat dan sehat kepada kita
semua, sholawat serta salam tercurahkan kepada junjungan kita nabi agung
Muhammad SAW. Selesainya karya tulis ini tidak lain karena kehendak sang
pemilik hidup yakni Allah SWT, serta tidak lepas dari bantuan dan dukungan dari

berbahagai pihak. Oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Allah SWT yang telah memberikan kelancaran, keberkahan serta hikmah
kisah yang dapat diambil dari setiap proses penelitian.

2. Dr. dr. Sri Sundari, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Iimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Dr. apt. Hari Widada, M.Sc., selaku Ketua Program Studi Farmasi Fakultas
Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

4. apt. Nurul Maziyyah, M.Sc., selaku dosen pembimbing akademik dan
skripsi, yang telah banyak memberikan arahan dan ilmu, membimbing,
memotivasi penulis selama masa studi.

5. apt. Pinasti Utami, M.Sc., dan Dr. apt. M. Thesa Ghozali, M.Sc., Selaku
dosen penguji terimakasih atas kritik, saran yang membangun dalam
penyusunan skripsi ini.

6. Seluruh dosen Program Studi Farmasi yang telah memberikan ilmu yang

sangat bermanfaat.

vii



Penulis menyadari dalam penulisan skripsi penelitian ini masih memiliki
banyak kekurangan, oleh karena itu penulis mengharapkan masukan berupa kritik

dan saran yang membangun dari semua pihak demi mengembangkan penelitian ini.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yogyakarta, 30 Maret 2023
Penulis,

-~
Umi Khumaeroh

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt ii
HALAMAN PENGESAHAN ........ooi ettt iii
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .....coooiiie e iv
IMIOTTO ettt et s be et bt e et e s ae e s be et e eaeesbeebesneeeras v
HALAMAN PERSEMBAHAN..........coi ittt Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt re e vii
DAFTAR ISttt ettt be e be e ere e iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt st ba e te e s raenaa s xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt nnes Xiii
INTISARI ..ottt be e re e e sre e reanee s Xiv
ABSTRACT .ttt ettt e s be e be b e s beeteere e re et e XV
BAB | PENDAHULUAN .......ooi ettt 1
A, Latar Belakang .......coovoiiiiice s 1
B. Perumusan Masalah .............ccoooiiiiii e 3
C. Keaslian PenuliSan ...........ccooeiieiieie it 4
D. Tujuan PENeIILIAN ........coviiiieiie et 5
E. Manfaat Penelitinan ... 5
BAB 11 TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 6
AL TINJAUAN PUSTAKA ....c.veeiiiieieiieeie e e 6
B. Kerangka KONSEP ......cccuiiiiiiiiiiiiiiieie s 14
OF o 1 0T0] (=Y SRS 14
BAB 11l METODE PENELITIAN ....cooiiie e 15
A, DeSain PENEIILIAN........ccciiiie it re e 15
B. Tempat dan WaKIU.........cccocvveiiiiiiiccicce et 15
C. Populasi SAMPEL.......ccooviiiiii s 15
D. Kiriteria INKIUST dan EKSIUSI..........ccccoiiieiiiiciie e 17
E. Variabel Penelitian..........cccoveiiiiiiice e 18
F.  Definisi Operasional............c.cooiiiiiiiiiiiii e 18
G. INStrumen PeNEltiaN..........coiveieiieiice e 18
H.  LangKah KErja........cccoiiiiiii et 19
Jo ANALISIS DALA.....ccvecciiccie e 21



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.......oooii e 24

A, Uji Pendahuluan..........ccooveeiieiiiecc e 24
B. Analisis Karakteristik Subjek Penelitian.............ccccoovveviiiniiiiiiesic e 27
C. Analisis Pola Swamedikasi Obat Tradisional ............cccccovevevenienivennsnenne. 33
D. Hubungan Karakteristik Responden dengan Pola Swamedikasi Obat
LI 210 57 - USSR 37
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiii et 42
AL KESIMPUIAN L.t 42
B. SAIaN ... e 42
C. Keterbatasan Penelitian ...........ccooiiiiiiinieieie e 43
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 44
LAMPIRAN ..ottt et e e et e tentesneareeneeneens 48



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitan. 4
Tabel 2. Jumlah Mahasiswa Program Sarjana UMY 13
Tabel 3. Proporsi Yang Diambil Mahasiswa Sarjana UMY 17
Tabel 4. Aspek Kuesioner 19
Tabel 5. Interpretasi Koefisien Korelasi .~~~ 24
Tabel 6. Hasil Uji Validasi 25
Tabel 7. Hasil Uji Reliabilitas 27
Tabel 8. Distribusi Jawaban Preferensi dalam Penggunaan Obat
Tradisional 34
Tabel 9. Distribusi Jawaban Perbandingan Obat Tradisional dan Obat
Modern. 35
Tabel 10. Distribusi Jawaban Efek Samping dan Keamanan___ 37
Tabel 11. Hubungan Karakteristik Responden Terhadap Pola
Swamedikasi 38

xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka Konsep 14
Gambar 2. Skema Langkah Kerja,___ 22
Gambar 3. Diagram Karakteristik Jenis Kelamin Responden_ 28
Gambar 4. Diagram Karakteristik Usia Responden_ 29
Gambar 5. Diagram Karakteristik Fakultas Responden._ 31
Gambar 6. Diagram Karakteristik Asal Daerah Responden_ 32

Gambar 7. Diagram Karakteristik Tempat Tinggal Selama Kuliah.33

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Kuesioner__ 50
Lampiran 2. Surat Permohonan lIzin Studi Pendahuluan___ 60
Lampiran 3. Surat Pemberitahuan Kepada Dekanat FKIK 61
Lampiran 4. Surat Keterangan Layak Etik 62
Lampiran 5. Hasil Uji-0yi . 63
Lampiran 6. Karakteristik Responden___ 68
Lampiran 7. Jawaban Responden 90
Lampiran 8. Originality Report 117

xiii



