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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan 

disertasi ini berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Departemen 

Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

tertanggal 22 Januari 1988 Nomor: 157/1987 dan 0593b/1987. 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan ا
Tidak 

dilambangkan 

 Ba’ B Be ب

 Ta’ T Te ت

 Ṡa Ṡ ث
Es (dengan titik 

di atas) 

 Jim J Je ج

 Ḥ Ḥ ح
Ha (dengan titik 

di bawah) 

 Kha’ Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż ذ
Ze (dengan titik 

di atas) 

 Ra’ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan Ye ش

 Ṣad Ṣ ص
Es (dengan titik 

di bawah) 
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 Ḍad Ḍ ض
De (dengan titik 

di bawah) 

 Ṭa’ Ṭ ط
Te (dengan titik 

di bawah) 

 Ẓa’ Ẓ ظ
Zet (dengan titik 

di bawah) 

 ‘ Ain‘ ع
Koma terbalik di 

atas 

 Gain  G Ge غ

 Fa’ F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘El ل

 Mim M ‘Em م

 Nun N ‘En ن

 Waw W We و

 Ha’ H Ha ه

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya’ Y Ye ي

B. Konsonan rangkap karena Syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Muta’addidah متعددّة 

 Ditulis ‘iddah عدةّ

C. Ta’ Marbūṭah di akhir kata 

1. Bila dimatikan tulis h 
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 Ditulis ḥikmah حكمة

 Ditulis Jazyah جزية

(ketentuan ini tidak diperlukan kata-kata Arab yang sudah terserap 

ke dalam bahasa Indonesia, seperti zakat, salat, dan sebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

 

2. Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu 

terpisah ditulis dengan h. 

 ’Ditulis Karāmah al-Auliā كرامة الأولياء 

3. Bila ta’ marbūṭah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah, 

dan dammah ditulis t 

 Ditulis Zakāt al-Fiṭr زكاة الفطر

D. Vokal Pendek 

.......... fatḥaḥ Ditulis A 

.......... Kasrah Ditulis I 

.......... ḍammah Ditulis U 

E. Vokal Panjang 

1. 
Fatḥaḥ + Alif 

 جاهلية

Ditulis 

Ditulis 

Ā 

Jāhiliyah 

2. 
Fatḥaḥ + Ya’ mati 

 تنسى 

Ditulis 

Ditulis 

Ā 

Tansā 

3. 
Kasrah + Ya’ mati 

 كر يم

ditulis 

ditulis 

Ī 

Karīm 

4. 
Dammah + 

Wāwumati 

 فروض

ditulis 

ditulis 

Ū 

furūḍ 
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F. Vokal Rangkap 

1. 
Fatḥaḥ + Ya’ mati 

 بينكم
ditulis 

ditulis 

Ai 

Bainakum 

2. 
Fatḥaḥ + Wāwumati 

 قول
ditulis 

ditulis 

Au 

Qaul 

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

Apostrof 

 Ditulis a’antum أأنتم

 Ditulis u’iddat أعدت 

 Ditulis la’insyakartum لئن شكرتم

H. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah 

 Ditulis al-Qur’ān القرآن 

 Ditulis al-Qiyās القياس

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan 

huruf Syamsiyyah yang mengikutinya, serta menghilangkan 

huruf l (el) nya. 

 ’Ditulis as-Samā السماء

 Ditulis asy-Syams الشمس

 

3. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat ditulis menurut 

bunyi atau pengucapannya. 

 Ditulis Zawi al-furūḍ ذوى الفروض 

 Ditulis Ahl as-Sunnah أهل السنة 
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Ananta  yang senantiasa memberikan semangat besar untuk 

penyelesaian disertasi ini.  

Penelitian ini merupakan penelitian yang bertujuan untuk 

mengintegrasikan konsep Muḥāsabah dan Neuro Linguistic 

Programming (NLP) dalam meningkatkan kesejahteraan subjektif, 
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yang didasarkan dari berbagai teori yang relevan. Setelah itu hasil 

integrasi kemudian divalidasikan ke tim panel penilaiyang kemudian 

dilanjutkan untuk diterapkan pada penelitian kuasi eksperimen.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil penelitian 

pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti menemukan bahwa 

banyak  muslim bahkan di pesantren yang bingung ketika ditanya 

tentang bagaimana cara bermuḥāsabah yang baik, banyak yang 

hanya mengetahui bahwa muḥāsabah sama dengan berfikir tentang 

dosa dan istigfar.  Begitupun dari hasil wawancara pendahuluan 

peneliti didapatkan hasil bahwa bahwa banyak mahasiswa santri 

yang merasa kurang bahagia di dalam kehidupannya.  Begitupun 

sebagaimana hasil penelusuran yang dilakukan oleh peneliti, sampai 

saat ini peneliti memang belum menemukan langkah  komunikasi 

yang sistematis bagaimana seseorang di dalam bermuḥāsabah dan 

bagaimana proses pengamatan itu dilakukan terutama berkaitan 

untuk meningkatkan kesejahteraan subjektif. Padahal jika ditelusuri 

lebih lanjut, proses pengamatan diri dan komunikasi internal telah 

dikembangkan dalam dunia barat seperti dalam metode Neuro 

Linguistic Programming (NLP) yang mempelajari bagaimana 

menggunakan bahasa dan kata dalam berkomunikasi baik terhadap 

diri maupun orang lain, memahami struktur fikiran bekerja, 

bagaimana memahami rasa dan seluruh modalitas diri untuk 

mencapai kebahagian, kesejahteraan maupun tujuan lain yang 

diinginkan. Selain itu, penelitian ini juga dilatar belakangi oleh hasil 

pembacaan peneliti terhadap kegelisahan Malik Badri1 dalam The 

Dilemma of Muslim Psychologist, dimana ia menekankan perlu 

adanya kebangkitan psikologi Islam yang tidak hanya melakukan 

adopsi tanpa adaptasi terhadap penerapan psikologi barat yang secara 

ideologi dan sosial budaya tidak sesuai dengan ideologi dan sosial 

budaya muslim atau dalam istilahnya parroting theories without 

taking pains to verify them. Selain itu alasan pentingnya 

 
1 Malik Badri, The Dilema of Muslim Psychologist (United Kingdom: 

MWH London Publisher, 1979). 
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pengintegrasian kedua metode ini adalah karena trend saat ini dalam 

pengembangan teori psikologi Islam juga mengarah kepada proses 

integrasi tersebut. 

Peneliti  menyadari bahwa dalam penyusunan disertasi ini 

masih banyak kekurangan, masih banyak kesalahan, walaupun 

penulis sudah berusaha secara maksimal untuk menghasilkan yang 

terbaik. Oleh karena itu sangat peneliti harapkan  saran, kritik dan 

sumbangan pemikiran yang sifatnya membangun demi 

kesempumaan dari penulisan disertasi ini. 

Akhirnya semoga rahmat dan riḍa-Nya selalu dicurahkan 

kepada kita semua sehingga kita dapat menjadi hamba terbaik di sisi-

Nya. Semoga disertasi ini dapat menjadi sumbangsih pemikiran bagi 

praktik muḥāsabah yang dapat dilakukan setiap muslim. 

 

Purwokerto, 14 April 2023 

  

  

Muhammad Nurhalim 
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