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HALAMAN MOTTO 

 

Fortis Fortuna Adiuvat 

 

“Fortuna, the goddess of luck, favours who take risk”. 

 

“Allah Tidak Akan Membebani Seseorang Melainkan Sesuai Dengan 

Kesanggupannya” 

Surah Al-Baqarah Ayat 286 

 

 

“Jangan takut jatuh, karena yang tidak pernah memanjatlah yang tidak pernah jatuh. Jangan takut 

gagal karena, yang tidak pernah gagal hanyalah orang-orang yang tidak pernah melangkah. Jangan 

takut salah, karena dengan kesalahan yang pertama kita dapat menambah pengetahuan untuk mencari 

jalan yang benar pada langkah yang kedua” 

(Buya Hamka) 

 

“Allah tidak pernah tidur, jangan pernah merasa lelah, jangan pernah putus asa. 

Tetap semangat, karena Allah selalu mendukung dan mendengar doa dari hambanya” 

-Fadhilah Anwar H- 

 

  



 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah, segala puji Allah SWT dengan kemurahan dan ridho-Nya, skripsi ini dapat ditulis 

dengan baik dan lancar hingga selesai. Dengan ini akan kupersembahkan skripsi ini kepada: 

Nabi ku. Nabi Muhammad SAW sebagai panutan umat muslim yang penuh dengan kemuliaan 

dan ketaatan kepada Allah SWT memberiku motivasi tentang kehidupan dan mengajari ku hidup 

melalui sunnah-sunnahnya. 

Untuk orang tuaku Alm. Joko Nur Hidayat kupersembahkan skripsi mengenai pengaruh edukasi 

terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi. Agar suatu saat nanti pasien hipertensi yang 

membaca skripsi atau jurnal ini bisa memberikan manfaat dalam pengobatan dan penyembuhannya. 

Untuk orang tuaku Jumroh Asmorowati (Mamih) yang selalu memberikan ku ketenangan, 

kenyamanan, motivasi, doa terbaik dan menyisihkan finansial nya, sehingga aku bisa menyelesaikan 

studi ku. Mamih sangat berarti bagiku. 

Kakak dan adik-adik ku, dr. Reza Rizqita Maulana Hidayat (Kakak), Stavia Zackri Mulia Hidayat 

(Adik 3), yang telah memberikan doa dan semangat sepanjang hari. 

Guruku sekaligus orang tua kedua ku di kampus (pembimbing tugas akhir) Ibu Apt. Annisa 

Krisridwany, M. Env. Sc yang telah sabar membimbing ku untuk menyelesaikan tugas akhirku. 

Jasamu takkan pernah kulupakan. 

Dosen motivator Bapak Apt. Andy Eko Wibowo, M. Sc. yang telah memberikan bantuan, motivasi 

serta jalan hidup yang baru untuk bisa membantu penulis dalam menyelesaikan masa perkuliahan. 

Tim Bantuan Obat Sedatif (TBO SEDATIF) yang telah mengajariku banyak hal tentang 

kekeluargaan, kebersamaan dan kepercayaan. Terima kasih telah memberiku kesempatan untuk 

berjuang bersama mu selama 3 periode. 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 

 

  



 
 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


