SKRIPSI

PENGALAMAN PERSIAPAN AKHIR KEHIDUPAN
PASIEN PALIATIF MUSLIM DI RS PKU MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana Keperawatan pada
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh:

AYUN PRANANDARI

20190320086

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYKARTA
2023



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Ayun Pranandari

NIM : 20190320086

Program Studi : Ilmu Keperawatan

Fakultas : Kedokteran dan llmu Keschatan

Menyatakan scbenar-benamya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar
merupakan hasil karya tulis saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apapun kepada
perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dalam karya yang
diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan
dicantumkan dalam daftar pustaka dibagian akhir skripsi.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,
maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 10 Juli 2023

Yang membuat pemyataan,




HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirobbil alamin, puja dan puji syukur saya panjatkan atas kehadirat Allah

SWT atas izin-Nya saya bisa menyelesaikan skripsi ini dengan baik dan tepat waktu.

Terimakasih untuk pihak-pihak yang telah hadir dalam proses pembuatan skripsi ini.

Dengan rasa bangga skripsi ini penulis persembahkan kepada:

1.

Kedua orang tua saya yang tentunya selalu memberikan doa serta dukungan dukungan
penuh secara finansial dan mental selama penyusunan skripsi ini agar dapat

diselesaikan tepat waktu.

Terimakasih kepada pemilik NIM 19513138 yang telah membersamai penulis selama
penyusunan dan pengerjaan skripsi hingga akhir dalam kondisi apapun. Terimakasih
telah menjadi rumah yang tidak hanya berupa tanah dan bangunan. Thank you for
being with me through all the crazy schedules and all the rapid moments.

Terimakasih juga kepada sahabat-sahabat semasa SMA, Nanda, Nindy, Risti, Nadia,
Arista, Ayyub, Ici, Eng, Yassar, Furgon yang selalu ada, saling mengingatkan dan

membantu memberikan semangat selama penyusunan skripsi ini.

Terimakasih kepada sahabat-sahabatku selama dunia perkuliahan yang penuh
pengorbanan, perjuangan, dan memberikan bantuan dari awal hingga akhir, Alyfia,
Armila, Niken, lan, Aji, dan Najib, kita bertumbuh dewasa dalam suka duka dunia

perkuliahan. Semoga kita selalu Allah lancarkan urusan dan sukses ke depan

Seluruh teman-teman seangkatan PSIK 2019 yang selalu memberikan semangat

selama penyusunan skripsi ini.

Untuk orang terdekat yang tidak dapat disebutkan satu persatu dan telah memberikan
bantuan, perhatian, do’a, dan semangat yang luar biasa, terimakasih. Semoga kita
semua mendapatkan kebaikan dari hal baik yang kita lakukan.

Last but not least, | wanna thank me. | wanna thank me for believing in me. | wanna
thank me for all doing this hard work. I wanna thank me for having no days off. |

wanna thank me for never quitting. 1 wanna thank me for just being me at all time.



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan seluruh karunia dan berkah-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengalaman Persiapan Pasien
Paliatif Muslim di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta”. Skripsi ini merupakan salah satu
syarat untuk mencapai gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari
bantuan banyak pihak, sehingga pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati dan
penuh rasa hormat, peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Dr. dr. Sri Sundari, M. Kes. selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. lbu Sutantri, Ns.,, M.Sc., Ph.D. selaku Kepala Program Studi IImu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

3. Ibu Arianti, Ns., Sp. Kep.MB. selaku dosen pembimbingku tercinta dan terbaik yang
selalu memberikan motivasi agar tidak berhenti menyelesaikan skripsi, serta saran dan
masukan dalam proses bimbingan selama penyusunan skripsi ini.

4. Bapak Dinasti Pudang Binoriang, M. Kep., Ns., Sp. Kep.Kom, selaku dosen penguji
yang telah memberikan kritik, perbaikan, serta sarannya dalam menyelesaikan skripsi
ini.

5. Seluruh dosen PSIK FKIK UMY yang selama ini telah memberikan dan mengajarkan
ilmu pengetahuan saat kuliah yang kemudian sangat bermanfaat bagi peneliti dalam
penyusunan skripsi ini.

6. Seluruh Keluarga dan teman teman yang telah membantu, memberikan dukungan dan

memberikan doa sehingga terselesaikannya proposal ini.

Peneliti menyadari dalam penulisan skripsi ini masih terdapat banyak kekurangan,
maka dari itu peneliti mengharapkan kritik, saran, serta bimbingan demi kelancaran dan
kemajuan penelitian ini. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi pengembangan

ilmu pengetahuan. Terima kasih.



Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yogyakarta, 13 Juli 2023

<
7/

e

Ayun Pranandari



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI....coiiiiiiiiiiniicnenssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..cociiiitititntnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnss ii
HALAMAN PERSEMBAHAN.....utiitiitiitiiiiiistssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes iii
KATA PENGANTAR oottt sstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes iv
I3 e 1 o G 1] vii
DAFTAR SINGKATAN. ccutiittitiineististtsstsstssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses Xi
N 0 1 o |
N 1
PENDAHULUAN L. s 1
A, Latar BeIAKANG ......ooiiiiiiiiie e 1
B. RUMUSAN MaASalaN ..........ooiiiiiic e naae s 4
C. TUJUAN PENEBITIAN ...ttt ettt ettt ettt e i nnee s 4
D.  Manfaat Penelitian...........ccooiiiiiiiie et abae e nnaee s 5
E. Penelitian Terkait Pengalaman persiapan akhir kehidupan pasien palliative (end of life
preparation iN PalliAtiVe CAIE) .........cciuiiiiie e s e e ere e e naae s 5
BAB L.t b bbbt b et nree s 9
TINJAUAN PUSTAKA . ettt ettt b e bbbt et e e b bt et e b e e e be e et e e bt e enneense e nee e 9
N -1 gTo F= - 1o I =T o P TPOP PR RPROPRPRTS 9
2 T T =10 0] U T o TSRS 22
BAB T ..o b bbb bttt ne e b e te e 23
METODE PENELITIAN ...ttt sttt ettt b e bt e et e ane e et e e nae e 23
A, DESAIN PENEIITIAN ... .cciiiiii i 23
Lokasi dan Waktu PENeliTIan ...........cccoiiiiiiiiieiieiee e 23
(O =0T o TU | F= 1] USRS 23
DTS- 011 o= SRR 24
E. CaraPengumpUlan DAta .........cccoeoiiiiiiiiiiiie ettt e s be e stre e e nne e e 25
F. Pengolahan dan Metode Analisa Data..............ccccoviiiiiiiiie e 26
G.  Uji KeabSanan Data.........c.ccoiiiiiiiiiiiie ettt e e st e e s ate e et e e st e e stbe e e str e e e aeeesnree e 27
H. Prosedur Penelitian (Tahap persiapan, pelaksanaan, analisis dan akhir) ............................. 28
R = €1 W o= 0 T=] ) = Vo PSPPSR 30
2 AN = T TSSO 33
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt sttt sse e et e b e s reeanee e b e aneeaseenneeanes 33



YA F= T I 2L 0 T=1 1L A= U TR 33

1. Deskripsi Wilayah Penelitian............ccouoiiiiiiiiiiii e 33
2. KaraKteriStiK PartiSIPAN ..........oiiiiiieiie ittt 34
3. Pemaparan HaSil ..........ooiiiiiii s 35
Tema 1. Husnul khotimah merupakan akhir hidup yang tenang bagi seorang muslim dalam
Iman dan Islam bersama KeIUAIGa. ............ooviiiiiiiiiiii e 36
Tema 2. Upaya dalam mengantarkan pasien husnul khotimah adalah memenuhi kenyamanan
secara fisik, psikologis dan SPIFTtUaL. ............ccooiiiiiiiiii e 41
Tema 3. Perawatan husnul khotimah masih sulit diberikan di rumah sakit ................ccc.ceeeeie. 47
B, PEMDENASAN ..o 53
1. Karakteristik Partisipan Penelitian .............ccoooiiiiiiiiii e 53
2. Husnul Khotimah merupakan akhir hidup yang tenang bagi seorang muslim dalam Iman
dan Islam bersama KelUAIGQ. .........c.ooiiiiiiiiiiie e 54
3. Upaya dalam mengantarkan pasien husnul khotimah adalah memenuhi kenyamanan secara
fisik, pSikologis dan SPIFTTUAL ...........c.ooiiiiiii s 57
4. Perawatan husnul khotimah masih sulit diberikan di rumah sakit ...........c...ccccoveviiineenen. 63
C. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian...........c.cccviiiiiiiiiiiiic e 67
2 68
KESIMPULAN DAN SARAN ..uttiiitiieitiitisieneistssssstsssssessssssssssssessssssssssessssssessssssssssssssssssssssssssses 68
A KESIMPUIAN ceeereerereeererrererereseseesessnesesssesessesessnesesssssssssssssnesssssssssnessssnessssessssssssssnesssssesssnsssssnasss 68
BT 1 - o 68
[T i Ll U] 7 1 70

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Karakteristik Partisipan (pasien) ...
Tabel 4.2 Karakteristik Partisipan (keluarga)
Tabel 4.3 Karakteristik Partisipan (perawat)

Vii



LAMPIRAN 1.
LAMPIRAN 2.
LAMPIRAN 3.
LAMPIRAN 4.
LAMPIRAN 5.
LAMPIRAN 6.
LAMPIRAN 7.
LAMPIRAN 8.

DAFTAR LAMPIRAN
Lembar Penjelasan Penelitian......ccccecercrerinrerinnnerinnnensssnnisnesissnesessnssssnsssssnesssneses 76

Lembar Persetujuan PartiSiPan ......ccceeeeeeeseressneresssnissnesessnessssnssssnesssssssssasssssnsssssnes 77
Panduan WawanCara......cceceeeeeseeissenississnissenissiisnississisissssssesssssssnssssssssn 78
Form Pengkajian Tingkat Ketergantungan Partisipan......cccceceeeeseeressnesssnenessnnessans 80
Surat Ijin Studi Pendahuluan Penelitian .....c.ccceecererceeresnnissenissersssnesessensssnesssnenes 81
Surat Permohonan Persetujuan EtiK ......ccccvcvcerinierinsencnnnninneninsenisnnssssessssnesessnenes 82
Surat Persetujuan KOMiIte ELiK ...ccceeiecerercerersnisserissenessnsissssissnessssssssssssssssssssneses 83

8=\ AT T =1 0 11 11 = o I 84

viii



WHO

Riskesdas

Kemenkes

AMC

ICU

HIV/AIDS

PPOK

EOLC

SOP

DAFTAR SINGKATAN

World Health Organization

Riset Kesehatan Dasar
Kementerian Kesehatan

American Cancer Society

Intensive Care Unit
Human immunodeficiency virus/acquired immunodeficiency syndrome
Penyakit Paru Obstruktif Kronis

End of life care

Standar Operasional Prosedur






	HALAMAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN

