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ABSTRAK

Latar belakang: ASI mengandung zat gizi lengkap yang sangat bermanfaat bagi
bayi. Salah satu faktor yang mempengaruhi keberhasilan pemberian ASI adalah
rasa percaya diri. Breastfeeding self efficacy adalah kepercayaan diri seorang ibu
dalam kemampuannya untuk menyusui bayinya. Ibu dengan kepercayaan diri yang
tinggi akan berhasil dalam memberikan ASI eksklusif kepada bayinya. Keluarga
adalah orang terdekat yang diharapkan dapat memberikan dukungan kepada ibu
agar meningkatkan breastfeeding self efficacy.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan breastfeeding self efficacy pada ibu hamil.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian korelasi dengan
menggunakan cross sectional. Sampel berjumlah 91 dengan kriteria inklusi yaitu
ibu hamil trimester tiga di wilayah kerja Puskesmas Umbulharjo 1 Yogyakarta yang
dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan berupa
kuesioner dukungan keluarga dengan nilai validitas dalam rentang 0,370-0,839 dan
reliabilitas sebesar 0,879 serta kuesioner Breastfeeding Self Efficacy Scale-Short
Form (BSES-SF) dengan nilai validitas dalam rentang 0,513-0,913 dan reliabilitas
sebesar 0,77. Analisis data dilakukan dengan teknik korelasi Spearman’s rho.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan tingkat dukungan keluarga dalam kategori
baik yaitu sebanyak 71 orang (78%), tingkat breastfeeding self efficacy dalam
kategori tinggi yaitu sebanyak 82 orang (89%), dan hasil analisa diperoleh p value
0,000 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi r sebesar 0,549.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan breastfeeding
self efficacy pada ibu hamil. Semakin baik dukungan keluarga yang diberikan, maka
semakin meningkat breastfeeding self efficacy yang dimiliki oleh ibu dan
sebaliknya, semakin sedikit dukungan keluarga yang diberikan, maka semakin
rendah breastfeeding self efficacy yang dimiliki oleh ibu.

Kata kunci: ASI, breastfeeding self-efficacy, dukungan keluarga
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ABSTRACT

Background: Breast milk contains complete nutrients which are very beneficial for
babies. One of the factors that influence the success of breastfeeding is self-efficacy.
Breastfeeding self efficacy is a mother's confidence in her ability to breastfeed her
baby. Mothers with high efficacy will succeed in giving exclusive breastfeeding to
their babies. The family is the closest person who is expected to provide support to
mothers in order to increase breastfeeding self efficacy.

Obijective: The purpose of this study was to determine the relationship of family
support with breastfeeding self efficacy in pregnant women.

Methods: This study uses a correlation research design using cross sectional. The
sample was 91 with the inclusion criteria that is third trimester pregnant women in
the working area of Puskesmas Umbulharjo’s 1 Yogyakarta which were selected
using total sampling technique. The instrument used in the form of a family support
questionnaire with a validity value in the range 0.370-0.839 and reliability of 0.879
and Breastfeeding Self Efficacy Scale-Short Form (BSES-SF) questionnaire with a
validity value in the range of 0.513-0.913 and reliability of 0.77. Data analysis was
performed using Spearman's correlation technique.

Results: The results showed the level of family support in the good category as
many as 71 people (78%), the level of breastfeeding self efficacy in the high
category as many as 82 people (89%), and the analysis results obtained p value
0,000 (p <0.05) with a correlation coefficient r of 0.549.

Conclusion: There is a relationship between family support and breastfeeding self
efficacy in pregnant women. The better the family support provided, the more
breastfeeding self efficacy the mother has and otherwise, the less family support
that is given, the lower breastfeeding self efficacy the mother has.

Keywords: breastfeeding, breastfeeding self-efficacy, family support
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