KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH EKSTRAK UMBI UWI UNGU (Dioscorea alata L.)
TERHADAP GAMBARAN HISTOLOGIS KETEBALAN
ENDOMETRIUM TIKUS OVARIEKTOMI

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana
Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh :

Ainun Nisa Nur Cahyatika
20110310052

i p“‘“’";’ :Q)AKAAN |

| FK_ UMY

e

....
é
'
3
l

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2015



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Ainun Nisa Nur Cahyatika

NIM 120110310052

Program Studi : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis
ini benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapunkepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dalam karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam daftar pustaka di bagian akhir
Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis
[Imiah ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan

tersebut.
Yogyakarta, 13 Februari 2015

Yang membuat pernyataan,

Ainun Nisa Nur Cahyatika



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT atas rahmat dan ridhonya penulis berhasil
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Pengaruh Ekstrak Umbi Uwi
Ungu (Dioscorea alata L.) Terhadap Gambaran Histologis Ketebalan
Endometrium Tikus Ovariektomi” ini dengan baik. Tak lupa shalawat dan salam
selalu tercurah kepada Rasulullah SAW.

Terselesaikannya KTI ini tidak lepas dari dukungan banyak pihgik, oleh
karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1. dr. H. Ardi Pramono, Sp.An., M.Kes. selaku Dekan FKIK UMY

2. dr. Alfaina Wahyuni, Sp.OG., M.Kes selaku dosen pembimbing Karya Tulis
[Imiah. ’

3. Ibu Sri Tasminatun, M.Si, Apt., dan ibu SN Nurul Makiyah yang memberikan
dukungan dan arahan dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah kepada penulis

4. dr. Supriyatiningsih, Sp.OG., M.Kes., selaku dosen penguji proposal Karya
Tulis [Imiah ini.

5. dr. Brian Prima Artha Sp.OG selaku dosen penguji pada sidang Karya Tulis
[Imiah ini.

6. Seluruh dosen FKIK UMY yang telah berbagi ilmu yang bermanfaat kepada
penulis

7. Kedua orang tua penulis, dr. Hardi Cahyanta dan dra.Francy Kartika Trinovida
S serta adik-adik penulis, Alfina Meidina R.C, Aura Tussofi M.C, Jyanneta
Neyma D.C, Nazkya Humaira N.C atas dukungan, doa, dan kasih sayangnya
kepada penulis.

8. Rekan penelitian: Munifah Aslihati, Febri Nur Pertiwi, Nandamia R, Atika
Rahmadini dan Ardicho Irfantian yang telah membantu penulis dalam
menyelesaikan KTT ini.

9. Seluruh teman sejawat Pendidikan Dokter UMY angkatan 2011.

10. Semua pihak terkait yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu atas

bantuan, dan dukungannya dalam penyelesaian naskah hasil KTI ini.



DAFTAR ISI

HATANAN TUBIL ;o ovsmommresssmmssssmmsms sosismmsssssnmss o s sasaesisssins s soess i sssasnss 1
AR AN DIPEIETNNEINNE .o ciminsconsros ciosusmmmamsines i nsms Sons s SRS A BT il
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN. ..ottt il
BT A PEIRBRPET IR ..o coicoisiovinussorsnnonessnessosssesss st s5essssissonsmass ssasonssnis s sass v
DIATTE IR T comnaensossnnonsorssnsoreamsessns oo sass sssssssmss s s sons cxmmins somtasmsanss st 8 essmmenssiinss vi
DAFTAR TABEL. ..ottt ettt viii
DAFTAR GAMBAR ...........cccovviercrnsimsmssesisississassssssssssasssssssssssssussssssassssssssesaassnes X
BRI IR DRI R ORI st s S A R AR IS RS R X
BLE o 5 X1
BT EBARL. ... cocoinionscsirmomsermasinssbnnamanvrosmsnms i oo i s s S5 0 KR AR PR RO xii
BAB I. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah............ccoccooiiiiiiiiiiii e 1
B.  Rumusan Masalah............cocoiiiiiiiii e 5
B 5111720 W12 T 1T 1 SRS SRS 6
D. Manfaat Penelitian ...........ccooieiieiiiiiiieiiciie e 6
E. Keaslian Penelitian...........ccoooiviiiiiiiiiiiiiiiiie e 7
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA
A, Tinjauan Pustaka ..o 8
Ve NVICROPAUBE  ocsmvecsmrssmsassmsmnsswsussnsmmssssssssvssssss S5 a5y sangsn oo sowssb sasasasess 8
2. HOrmon eSrOZeN ....cc.ueiiiiiiiiiiiiiiee e 10
3. HiStolo@l ULETUS .o.vviiiiiiieiie it 11
4. Diosgenin pada Dioscoreq alata . ....cus v 12
B. Keratpghkd ISOREED . .cooooumimmmnsmimnmesassimmimssmis s iremssiasissses 14
C.  Kerangka TeOTT.....cocciiiiiiiiiiiiiiiieiiiie e 15
). HIPOTESIS. . i ssnissverswsinmmssssisssas sessss saspasmsssussasss Fossas SAae SRS RS TE R EsTiRaR 3 15
BAB IIIl. METODE PENELITIAN
A.  Desain Penelitian...........coccooeviiiiniiiiniiiciceee e 16
B.  Subjek PeRCMURT - ci: xovoisoimnsosssovrsssmomomsssms s ssmssmin s ssssusssh e o sassss 16
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccoocoiiiiiiiiiiiiiiiicecce 17
D. Variabel dan Definisi Operasional ... 18
E. Alatdan Baban .......scemmonmssmssssssmmsisnssasmssmmisysmssimes syt 19
F. Alur Penelitian ..........coooiiiiiiiiiiiiiiii e 21
G.  Uji validitas dan Reliabilitas ..........c.ocooooiiiiiii 22
H.  ADANSISAALA......ccveremmrmmnsosscss bumtmnsoss ioimese s miogs i S 5easss 5584058 58005 ARRITSETS 22
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A, Hasil Penelitian ............oooioiiiiiiiiiiic e 23
B. PeMBARASANL ... . i ceceiomrvonnoeassssmnsmnessnmsssstis fois bk 55555 RS R T 32
C. Kelemahan PenChtian .. ocimsscmesssmsrssssumssssumsmsmsvsssimssssaaemtramsime 34

Vi



BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

O T U T — 35
L I S e 35
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sicssessessssnesess s sssss s sse s sa e s sssesacenne 36
BRI, .o siinsssmricossoir et pmm anmmimaes s A SRR S E ARSI 40

Vil



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian..............cccoiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 7

Tabel 3.1 Waktu Penelitian........cc...oooeiuiiiiiiiiiiiiiiceeceeee e ens 18
Tabel 4.1 Jumlah Sampel dan Perlakuan ...........cccocoiiiiiiiiiii e, 23
Tabel 4.2. Rata-Rata Ketebalan Endometrium ...............ccoooevvvveeeiieiiiieeeeeen. 28
Tabel 4.3. Hasil Post HOC TUKEY .........ccoeeeeeeeaeieceeeeee e 31

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 4.1 Kelompol Kontrol NGBl .....c.ocumissnmssmmsssmmionsammsesmsmies 25
Gambar 4.2 Kelospok Kostrol NOBIL.............comascmmssmssmsnsssssssnsossssssssn 25
Gambar 4.3 Kelompok Kontrol Positif..........ccccceeiiiiriieniiiiiicieiicccecceene 26
Gambar 4.4 Kelompok perlakuan 1 ..........ccooooiiiiiiiiiiiiicee e 26
Gambar 4.5 Kelompok DEIIIRN 2 ............coonmsisssmssnssmvississnsesssssssiss 27
Gambar 4.6 Kelompok perlakuan 3 ..........c..ooooiiiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeee e 27
Gambar 4.7 Histogram rata-rata ketebalan endometrium .............c.cooovererieeennne. 29



DAFTAR BAGAN

Bagan 1.1 Kerangka KOnSep........c..coceeviieeriininiiiciinieeceeeeecete e

Bagan 1.2 Kerangka Teori
Bagan 3.1 Alur Penelitian



