KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN ANTARA TINGGI BADAN DAN DURASI AKTIVITAS
MELIHAT JARAK DEKAT DENGAN KEJADIAN KELAINAN
REFRAKSI
(Penelitian pada Siswa Kelas 5 dan 6 SD Muhammadiyah Kleco)

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana
Kedokteran Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun oleh
ADILA MAMLUATUS SA’ADAH
20200310029

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA
2023



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah inj :

Nama : Adila Mamluatus Sa’adah

NIM : 20200310029

Program Studi : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan ini bahwan Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yaﬁg telah diterbitkan maupun tidak diterbitkan oleh penulis lain
telah disebutkan dalam teks dan dicantumkan pada daftar Pustaka. Apabila
dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini merupakan

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Yogyakarta, 30 November 2023

Yang Membuat Pernyataan

METERAI
TEMPEL

B2751AKX 774538991

.»\dilu\ Mamluatus Sa'adah



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Puji dan syukur penulis ucapkan atas kehadirat Allah SWT karena Rahmat
dan Karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan proposal Karya Tulisn llmiah
dengan judul “Hubungan Antara Tinggi Badan Menurut Umur dan Durasi Aktivitas
Melihat Jarak Dekat dengan Kejadian Kelainan Refraksi (Penelitian pada Siswa

Kelas 5 dan 6 SD Muhammadiyah Kleco)”

Penulis menyadari dalam penulisan Karya Tulis llmiah menghadapi banyak
kesulitan. Namun, atas bantuan, masukan, dukungan serta bimbingan dari banyak
pihak, Karya Tulis llmiah ini dapat selesai. Oleh karena itu, pada kesempatan ini,
penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang berpartisipasi dalam

penyusunan Karya Tulis llmiah ini, terutama kepada :

1. Dr. dr, Sri Sundari, M.Kes selaku Dekan FKIK UMY dan dr. Nur Hayati,
M.Med.Ed., Sp.Rad selaku kaprodi Kedokteran FKIK UMY.

2. dr. Ahmad Ikliluddin, Sp.M selaku dosen pembimbing atas arahan dan
masukan yang diberikan dalam penyusunan Karya Tulis limiah ini.

3. dr. Yunani Setyandriana, Sp.M selaku dosen penguji yang telah memberikan
masukan untuk perbaikan penyusunan Karya Tulis limiah.

4. Kedua orang tua saya Bapak Subakti dan Almarhumah lbu Siti Mukholifah

juga mama saya lbu Istiana serta kakak saya Hanif Novieta yang selalu



memberikan bantuan dan dukungan sekaligus menjadi motivasi bagi saya
untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

5. Sahabat-sahabat saya Arini Dipra Ramadhini, Ghaneis Putri, Nadia Khoirun
Nisa, Shania Ardelia, Jessenia Eldora, Ayu Kurniadiani, Pavita Maheswari dan
Linda Kireina yang selalu bekerja sama, membantu dan saling menguatkan
dalam menyelesaikan Karya Tulis Iimiah ini.

6. Pacar saya, Bima Erdy yang sudah menemani dan memberikan dukungan

selama pengerjaan Karya Tulis IImiah ini.

Penulis menyadai bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak
kurangnya. Oleh karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diterima

untuk dapat menyempurnakan penulisan Karya Tulis Ilmiah ini.

Wassalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Yogyakarta, 30 November 2023

Adila Mamluatus Sa’adah



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN KT ...t I
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....ooiiiiiie e I
KATA PENGANTAR ...ttt iii
DAFTAR ISI ..ottt sttt ene s Y
DAFTAR TABEL ..ottt viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt anae e IX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ee e e X
DAFTAR ISTILAH ...ttt rre e e e e Xi
DAFTAR SINGKATAN .ottt Xiii
INTISARI ..ottt re st ettt neene e Xiv
ABSTRACT ..ottt sttt et b et ne e XV
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1
A, Latar Belakang .......coooveiieiiiiiiie 1
B. RUMUSAN MaSalAN ......ccoiieiiiicc s 4
C.  TUJuAN PENEILIAN......cviiieie ettt 4
Lo TUJUAN UMUM L.t 4

2. TUJUAN KNUSUS......ecuviiieciecie sttt 4

D. Manfaat PeNelitian ..........cccooveiiiiiiiese e 4
1. Manfaat PrakuiS........ccccovviieiieie e 4

2. Manfaat TEOMTIS .....veieeeee e e e 4

E. Keaslian Penelitian. ..o s 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
A, Telaah PUSLAKA ......coveiiiiiecie e 8
1. Anatomi Bola Mata .........cccooieiiiiiiieecc e 8

2. Fisiologi Penglinatan ...........cocoviiiiiiiiiinceeeee e 12

3. Gangguan Refraksi Pada Anak-AnNakK............ccccoovririniininnenenesesesie 14

R e L (0] 1] | (o SR 18

B.  KerangKa TEOM.....uciiuiiiiieiiieiiee sttt s et sae e e re e 21
C. Kerangka Konsep Penelitian...........ccccoovieiiiiiic i 22
D, HIPOESIS. . ccutiiitiiiiie ettt e e re e 22



A, Desain PENelitian.........ccooioiiiieiiie e 23
B. Populasi dan SAMPEL .......c.cccveiieiiiese e 23
IO o) 11 ] USSP 23
2. SAMPEL ..o s 23
C. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccoccovieiiiniinienninie e 26
D. Variabel Penelitian ........ccccooieiieiiiiesiese e 26
1. Variabel BEDas ......c.cocoiiiiiiice s 26
2. Varriabel TerKAL ......ccooeiiie e 26
E. Definisi Operasional...........cccccccciieiiiiiiicie e 26
1. Kelainan RefrakSi ..o s 26
2. Durasi aktivitas melihat jarak dekat ...........c.ccooviivininiiiiie 27
3. Tinggi badan MEeNUIUL UMUF .........coooiiiiiie e 27
F.  INStrumen Penelitian...........cccvoeiieiiiieiiesc e 27
G. Cara Pengumpulan Data...........ccccoveviiiieiieii e 28
H. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........c.cccccviviiiiiiiicicce e 29
L. ANALISIS DALA ......iiveiiieiieieiee e 29
1. ANalisiS UNIVAIIAL.......cccooiiiiiiiiieiee s 29
2. ANALISIS BIVAIAL ......ccoviiieiieie e 30
J. EtIKa PENEITIAN ..o 30
BAB IV e 31
A, HaSH PENEITIAN ..o 31
1.  Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............c.ccoovevniininneniieieccee 31
2. Karakteristik RESPONAEN .........cccoviiiiiieiicecc e 31
3. ANALISIS UNIVAITAL.....cveiiiiieececeee e 33
4. ANALISIS BIVAIIAL.......cccviiiiieeee e 35
B. Pembahasan..........cccoooiiii i 37
C. Keterbatasan Penelitian ..o 40
BAB V..ot re s 41
AL KESIMPUIAN L. 41
B SAIAN...c e e 41
DAFTAR PUSTAKA L ettt ettt e e e et e e e snae e nneeeens 42

Vi



LAMPIRAN ... 46

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian...........ccocoiiiiiiiiiii e 5
Tabel 4. 1 Distribusi Responden Menurut Jenis Kelamin............ccccccoevevveieennee, 31
Tabel 4. 2 Distribusi Responden Menurut Kelas ...........c.ccoovveiiienencnencicnee 32
Tabel 4. 3 Distribusi Responden Menurut UmUr...........cccccveveiieieeie e 32
Tabel 4. 4 Kategori Tinggi Badan Menurut Umur Diukur Menggunakan Strature
For Age Percentiles CDC 2021.........cccooiiiiiniiieiesie e 33
Tabel 4. 5 Kategori Durasi Melihat Jarak Dekat..............ccccoovvvieiveieiieieese e, 34
Tabel 4. 6 Kategori Kelainan Refraksi.........c.cccoovveviiiiiiciieic s 34
Tabel 4. 7 Hubungan antara tinggi badan menurut usia terhadap kejadian kelainan
refraksi (Uji Korelasi Chi-SQUAre ) .......cccooveeiieii i 35
Tabel 4. 8 Hubungan Antara Durasi Melihat Jarak Dekat Terhadap Kelainan
RETTAKSI ..ottt re e 36

viii



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.

DAFTAR GAMBAR

1 Anatomi Bola Mata.........cccceveiiiiiiiiieiee e 9
2 Proses pembentukan bayangan...........cccccovevveiiiie e 13
S IMIOPIA ..t 15
4 HIPEIMELIOPIA. . c.veeuveiieiieeie e ste et ee s e ste e e et e e enee s 16
B ASTIgMAL ..o 17
6 Kerangka TeOM ........coiririiiiieieee s 21
7 Kerangka KONSEP .......civveiiiieiieie et 22


file:///D:/preclinics/kti/BAB%20KTI/Proposal%20Karya%20Tulis%20Ilmiah.docx%23_Toc117000314
file:///D:/preclinics/kti/BAB%20KTI/Proposal%20Karya%20Tulis%20Ilmiah.docx%23_Toc117000315
file:///D:/preclinics/kti/BAB%20KTI/Proposal%20Karya%20Tulis%20Ilmiah.docx%23_Toc117000316
file:///D:/preclinics/kti/BAB%20KTI/Proposal%20Karya%20Tulis%20Ilmiah.docx%23_Toc117000317
file:///D:/preclinics/kti/BAB%20KTI/Proposal%20Karya%20Tulis%20Ilmiah.docx%23_Toc117000318

Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN

1 Formulir Informed CONSENT .......veeeeeee et
2 Formulir Data Penelitian ..........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
3 Persentil Tinggi Menurut Umur, CDC 2021 ..o

4 Data Penelitian.....

5 Hasil Pengolahan Data.............ccccvevieiieiiiie e

6 Ethical Clearance



DAFTAR ISTILAH

Miopia
Penglihatan kabur yang diakibatkan oleh sinar cahaya yang gagal fokus di
depan retina.

Hipermetropia

Penglihatan kabur yang disebabkan oleh sinar cahaya yang salah fokus
dibelakang retina.

Astigmat

Kelainan refraksi dimana pemfokusan sinar cahaya tidak merata pada retina
yang menghasilkan bayangan tampak kabur

Indeks bias

Indeks bias merupakan perbandingan laju cahaya di ruang hampa terhadap
laju cahaya di dalam medium

Axial length

Jarak dari permukaan kornea ke permukaan retina.
Rhodopsin

Pigmen visual sel batang untuk penglihatan malam
Simple myopic astigmatism

Salah satu diantara dua titik fokus adalah emetropik, sedangkan titik fokus

sinar cahaya lainnya jatuh di depan retina.

Simple hypermetropic astigmatism

Salah satu diantara 2 titik fokus adalah emetropik, sedangkan titik fokus sinar

cahaya lain jatuh di belakang retina.

Compound myopic astigmatism

Titik fokus sinar cahaya, keduanya jatuh di depan retina.
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Compound hypermetropic astigmatism

Titik fokus sinar cahaya, keduanya jatuh di belakang retina.

Mixed astigmatism

Titik fokus sinar cahaya jatuh di depan retina dan di belakang retina.
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AMD
WHO
IMT
B
SER
CDC
AL
CCT
ACD
VCD
LT

DAFTAR SINGKATAN

: Age Macular Degeneration

: World Health Organization

- Indeks Masa Tubuh

: Tinggi Badan

: Spherical Equivalent Refraction
: Centers for Disease Control and Prevention
: Axial Length

: Central Corneal Thickness

: Anterior Chamber Depth

: Vitreous Chamber Depth

: Length Thickness
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