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MOTTO
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Allah hingga ia kembali.” — HR Tirmidzi

"Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan menyembunyikan

kesusahan, sehingga orang lain mengira bahwa ia selalu senang.” - Imam Syafi'i



HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirabbil’alamin,

Karya tulis ini penulis persembahkan kepada:

Yang tercinta,

Ayah Cahyo Budiyantoro dan Ibu Sri Widiatmi

Atas segala kasih sayang, motivasi, doa, dan dukungan yang tiada hentinya.
Terima kasih telah menjadi inspirasi dan orang tua yang sangat luar biasa bagi

penulis.

Dosen Pembimbing KTI, drg. Alfini Octavia, Sp. KGA.

Atas waktu, tenaga, bimbingan, dan motivasinya sehingga karya tulis ini tercipta.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan
rahmat, hidayah, dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis Ilmiah yang berjudul “Perbandingan Efektivitas Metode Menyikat Gigi Fones
dan Modified Bass terhadap Penurunan Indeks Plak pada Anak Down Syndrome
Usia 6-12 Tahun” dengan lancar. Pada kesempatan ini, penulis mengucapkan

terima kasih kepada:

1. Allah SWT yang melimpahkan rahmat dan karunia-Nya serta
memberikan kesehatan dan jalan kepada umat-Nya dalam
menyelesaikan penulisan Karya Tulis limiah.

2. Kedua orang tua saya, Bapak Dr. Ir. Cahyo Budiyantoro, S.T., M. Sc
dan Ibu Sri Widiatmi, S. Fis., Ftr, yang selalu memberikan dukungan,
kasih sayang, dan tentunya do’a yang tiada henti-hentinya sehingga
saya selalu dimudahkan dalam segala hal.

3. Adik saya, Afkar Adya Nararya yang selalu memberikan semangat.

4. drg. Alfini Octavia, Sp. KGA selaku Dosen Pembimbing yang dengan
sabar selalu memberikan petunjuk, bimbingan, dorongan, motivasi
serta semangat kepada penulis dalam penyusunan Karya Tulis lImiah

ini.

Vi



5. Dr. drg. Laelia Dwi Anggraini, Sp. KGA dan drg. Indri Kurniasih, M.
Med. Ed, selaku Dosen Penguji yang telah memberikan arahan dan
masukan yang membangun pada karya tulis ilmiah ini.

6. Kepala sekolah, pengurus sekolah, guru-guru, serta orang tua murid
SLB Negeri Pembina Yogyakarta dan SLB Negeri 1 Bantul.

7. Teman seperjuangan KTl yang membantu saya dalam menyelesaikan
Karya Tulis lImiah ini, Nabilah Shafira.

8. Mohammad Hanaan Alfarizi atas perhatian, dukungan, dan bantuannya
selama penulis menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

9. Teman-teman saya, Vilia, Riefa, Nadia, Nisya, Lastika, dan Deva yang
menemani saat pembuatan Karya Tulis llmiah ini.

10. Seluruh teman-teman Program Studi Kedokteran Gigi Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta angkatan 2020, semoga selalu

dimudahkan oleh Allah SWT.

Penulis menyadari bahwa Proposal Karya Tulis llmiah ini jauh dari kata
sempurna dan masih terdapat banyak kekurangan. Penulis berharap semoga

Karya Tulis lImiah ini dapat memberikan manfaat.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Yogyakarta, 29 Oktober 2023

Penulis

ol

Annisa Widya Prasasti



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....cciiiiiiie ettt [
HALAMAN PENGESAHAN KT ..ot i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ...coooiiiiiiiiinee e ii
Y[ 1 I O USRS v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt %
KATA PENGANTAR ...ttt bbbt Vi
DAFTAR IS] ..ottt e e sn e e e e sraeeanee e Vviii
DAFTAR TABEL ..ottt ettt st X
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbb Xi
AB ST RA T .. e e e e nrre e xii
INTISARI ..ottt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ......ooiiiit e 14
A. Latar Belakang Masalah.............ccoooiiiiiiiiiee 14
B. RUMUSAN MaSalah ..........ccoeiiiiiiiiiiciee e 20
C. Tujuan Penelitian ..........ccccoveiiiieiice e 20
D. Manfaat PENelitian ..........ccoooeiieiiiieieese e 20
1. BagiPengelolaSLB ... 20

2. Bagi Orang TUA .....ccecoveiieiiecie ettt 21

3. Bagi Penelith ....ccoveiiiiei 21

E. Keaslian PENelitian.........ccoociiiiiiiiiiiiiese e 21
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... 23
A, TiINJAUAN PUSEAKA ..o 23
1. DOWN SYNAIOME ..ovvieiiiiiie ettt nneas 23

2. Metode MenyiKat GIgl .....cccovveeiiieiiiiiie e 25

T = -1 1T | SR UR P 31

A, INAEKS PlaK ....ccviieieiee e 32

5. USIA6-12 TANUN ..ot s 37

B.  Landasan TeOM .......cccueiieiueiieiierieeiesieesie e se e see e e e naesraenneenee s 38
C. Kerangka KONSEP ......ccviiiiiiiiiiiesieee et 40
D, HIPOTESIS. .ieiitieitieie ettt sttt et nbe b 41
BAB 1l METODE PENELITIAN. ..ot 42

viii



A, DeSaiNn PeNelITIaN. ... 42

B. Populasi dan SAMPEL .......c.cceiieiiiicceece e 42
C. Variabel dan Definisi Operasional ............cccccceviveveiieiieese e 44
Lo Variabel oo 44

2. Definisi Operasional............cccccoeiiiiiiie i 45

D. Instrumen Penelitian............cccooveiiiiiieece e 46
E. Alatdan Bahan Penelitian..........cccoocveiiieiiin e 47
1 Alat Penelitian ......ccooveiiiiccec e 47

2. Bahan Penelitian...........cccoooviiiiii i 48

3. Lembar Penelitian..........ccoooveiviieiieece e 48

F. Cara Pengumpulan Data..........ccccceeiiiiiiieciciie e 48
G. AIUrPENElItIAN .....ocveeiiiie e 50
H.  ANALISIS DA ......cceiiiiciiic et 51

I, EtiKa PeNeltian ......ccooouveiiiiecece e 51
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccocviiiiiencieseien, 52
A, HaSIH PENelitian .......c..oooviiieeccc e 52
B. Pembahasan............ccccooviiiiiii e 57
C. Kesulitan Penelitian ............cccooveiiiiiie e 60
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......cooiiieieee e 62
AL KESIMPUIAN . 62
B.  SAIAN....cc e ———————————— 62
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 63
N | A N S 68
Lampiran 1. Informed CONSENt..........c.ccoveiieiiiiic e 68
Lampiran 2. Lembar Pemeriksaan Indeks Plak Loe and Sillness..........c........... 69
Lampiran 3. Surat Ethical Clearance...........cccoooeiiiiiiiiiiniieese s 70

Lampiran 5. DOKUMENTASE .......cveeiieiiieiiic s 71



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Kriteria Indeks Plak Loe and SilNeSS .........ccccvvevveieiienieenese e 34
Tabel 2. Kriteria Indeks Plak Gigi Loe dan Silness .........ccccoccvvvveieeieiiieveesieennnn, 47
Tabel 3. Skor Indeks Plak Gigi Loe dan Silness.........ccccccveevieiieiiiecvie e 47
Tabel 4. Distribusi Jenis Kelamin ...........ccooviiiiiiinieieeee s 53
Tabel 5. Hasil Uji NOrmalitas .......c.cocvouviieiieeiieeee e e 53
Tabel 6. Rata-rata selisih indeks plak menggunakan metode Fones .................... 54
Tabel 7. Rata-rata selisih indeks plak menggunakan metode modified Bass........ 55
Tabel 8. Uji normalitas perbandingan rata-rata selisih indeks plak menggunakan

metode Fones dengan metode modified Bass ..........ccoocvevveieiieninin v 56
Tabel 9. Perbandingan rata-rata selisih indeks plak menggunakan metode Fones

dengan metode MOIfIed BaSS...........ccoiiiiiriiiieieie s 56



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Bagan Kerangka KONSEP .......c.coveieiieieeiie e 40
Gambar 2. Pembagian permukaan Qigi........ccooeeerenerinenieieeeiese e 46
Gambar 3. Bagan Alur Penelitian ..........ccocveieiieiiiic e 50
Gambar 4. Kegiatan sikat gigi dipantau oleh operator di SLB N 1 Bantul........... 71
Gambar 5. Pemeriksaan indeks plak di SLB N 1 Bantul ............cccccovevveieinnen. 71
Gambar 6. Penyuluhan dengan metode tell-show-do di di SLB N 1 Bantul ........ 72
Gambar 7. Pemeriksaan indeks plak di SLB N 1 Bantul ............cc.cccooovevveiennnee. 72
Gambar 8. Kegiatan sikat gigi di SLB N 1 Bantul.........cccccooveiiiiiininiiiicne 73
Gambar 9. Pemeriksaan indeks plak di SLB N Pembina........c...ccccccevveiveiieiunennn. 73
Gambar 10. Tim Operator di SLB N Pembina...........cccooviviiiiiiiiiencncne 73
Gambar 11. Tim Operator di SLB N 1 Bantul..........c.cccoevveviiiiiviec e, 74

Xi


file:///H:/KTI/Setelah%20SEMPRO/File%20kirim/Naskah%20KTI_Annisa%20Widya%20Prasasti_20200340006.docx%23_Toc151555431
file:///H:/KTI/Setelah%20SEMPRO/File%20kirim/Naskah%20KTI_Annisa%20Widya%20Prasasti_20200340006.docx%23_Toc151555432
file:///H:/KTI/Setelah%20SEMPRO/File%20kirim/Naskah%20KTI_Annisa%20Widya%20Prasasti_20200340006.docx%23_Toc151555433

