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MOTTO  

“Katakanlah, Sesungguhnya petunjuk Allah itulah petunjuk (yang sebenarnya)” 
(Al-An’aam: 71) “Worst mistake is to not make any” 

Allahumma yassiruu walaa tu'assiruu, basyiruu walaa tunaffiruu.  (HR. Bukhari 
dan Muslim) 

The most important thing isn’t how fast you walk, but how you walk until the 
finish line. Don’t stop even if you walk slowly. – Sungjin 

Precicion beats power, timing beats speed. – Conor McGregor 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahi Rabbil Aalamin, sujud serta syukur kepada Allah SWT. 
Terimakasih atas karunia-Mu yang telah memberikan kemudahan dan kelancaran 
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Shalawat serta salam selalu 
tercurah kepada baginda Rasulullah SAW. Segala perjuangan saya hingga titik ini 
saya persembahkan untuk orang orang hebat yang menjadi penyemangat di dalam 
hidup saya hingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

1. Mama Ani dan Ibu Hana, kedua perempuan hebat cinta pertama saya di dunia yang 
selalu menjadi penyemangat, terima kasih sudah melahirkan, merawat dan 
membesarkan saya penuh cinta.   Saya selalu percaya “Doa Ibu seluas langit dan 
aku berada dibawahnya” Demi Allah saya merasakan banyak kemudahan dalam 
hidup ini berkat doa kalian yang menembus langit. Ucapan terima kasih tidak akan 
pernah cukup untuk membalas kebaikan orang tua, karena itu terimalah 
persembahan ini semoga menjadi salah satu bentuk bakti dan cintaku untuk kalian 
ibuku. 

2. Bapak Muhammad Said Noer, menulis nama mu saja saya sudah menangis, laki 
laki yang selalu saya banggakan sampai kapanpun, yang berhasil membuat saya 
bangkit dari kata menyerah.  Tidak pernah merasakan  bangku perkuliahan namun 
dapat mengantarkan saya sampai di titik ini. Terima kasih atas motivasi menjadi 
sandaran terkuat dari kerasnya dunia. Jika kehidupan selanjutnya benar benar ada 
mari bertemu kembali dimana aku tetap menjadi anakmu dan kau tetap menjadi 
Bapakku yang kuat. Maaf masih suka gengsi, sehat sehat ya Pak. 

3. Untuk keluarga besar Tante Sumiani, Tante Suri, Nenek Mama, Bapak Syahrir 
yang selalu memberikan dukungan kepada saya selama ini. 

4. Terima kasih dan maaf kepada adik adik yang tersayang, Ummu, Fahri, Faiz, Ida, 
Miftah, Alfi, Wita, Dennis, yang senantiasa memberikan dukungan, 
semangat,senyum dan doanya untuk keberhasilan ini, cinta kalian adalah 
memberikan kobaran semangat yang menggebu, terimakasih dan sayang ku untuk 
kalian.  

5. Untuk sahabat terdekat yaitu Muhammad Raudho, Lalu Ardi Ansori, Rizki Memo, 
Moch Rifki, Junaidi, Eri Novansyah, Arhamullah, Yasin Ahmad, yang selalu 
memberikan motivasi bantuan dan dukungan untuk saya menyelesaikan skripsi. 
Terima kasih telah menjadi telah menjadi tempat berkeluh kesah  

6. Bapak Dr. Sugito, S.I.P., M.Si selaku dosen pembimbing penulis yang senantiasa 
membimbing dan meluangkan waktu, tenaga, serta pikiran dalam memberikan 
bimbingan bagi penulis.  

7. Last but not least, I wanna thank me I wanna thank me for believing in me I wanna 
thank me for doing all this hard workI wanna thank me for having no days off I 
wanna thank me for, for never quitting. 
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KATA PENGANTAR 
Assalamu’alaikum warrahmatullahi wabarakatu,  

 
Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, karena hanya 

dengan kehendak, berkat, serta karunia- Nya lah penyusunan skripsi dengan judul 
Olahraga Mixed Martial Arts Sebagai Instrumen Diplomasi Budaya Rusia dapat 
diselesaikan dengan lancar. 
 

Penulisan skripsi ini dibuat dalam rangka memenuhi persyaratan untuk 
mendapatkan gelar sarjana akademik Strata 1 (S-1) pada Program Studi Hubungan 
Internasional Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah 
Yogyakarta. 
 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat 
banyak kekurangan dan keterbatasan yang perlu disempurnakan. Oleh karena itu, 
penulis sangat mengharapkan saran maupun kritik yang membangun agar tidak 
terjadi kesalahan yang sama dikemudian hari dan dapat meningkatkan kualitas ke 
tahap yang lebih baik.  
 

Besar harapan penulis bahwa skripsi ini dapat berguna bagi seluruh civitas 
akademika dan dapat memberikan manfaat positif bagi semua pihak, Aamiin. 
Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatu. 

Yogyakarta, 3 Mei 2024 

Penulis 

 

 

Muhammad Fadil 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

Daftar Isi 
HALAMAN JUDUL ............................................................................................... i 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ........................................... ii 
MOTTO ................................................................................................................. iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................ iv 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. v 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... vi 
ABSTRAK ............................................................................................................ vii 
BAB I ..................................................................................................................... 11 

PENDAHULUAN ................................................................................................. 11 

A. Latar belakang Masalah ................................................................................ 11 

B. Rumusan Masalah ......................................................................................... 14 

C. Kerangka Konsep .......................................................................................... 14 

1. Teori Diplomasi Budaya ............................................................................ 14 

2. National Interest ......................................................................................... 17 

D. Hipotesa ........................................................................................................ 20 

E. Metode Penelitian .......................................................................................... 20 

1.Tipe Penelitian ............................................................................................ 20 

2.Metode Pengumpulan Data ......................................................................... 21 

3.Metode Analisa Data ................................................................................... 21 

F. Tujuan Penelitian ........................................................................................... 21 

G. Sistematika Penulisan ................................................................................... 21 

BAB II .................................................................................................................... 23 

STRATEGI RUSIA DALAM MEMANFAATKAN MMA UNTUK 
MENINGKATKAN CITRA .................................................................................. 23 

A. Citra Rusia di Dunia Internasional .......................................................... 23 

B. Pandangan Putin Terhadap Diplomasi Olahraga ..................................... 27 

C. Diplomasi Olaraga MMA Melalui eksebisi dan Kompetisi UFC ........... 31 

BAB III .................................................................................................................. 40 

KESIMPULAN ...................................................................................................... 40 

Daftar Pustaka ........................................................................................................ 43 

 
 

 



x 

 

Daftar Tabel 

Gambar 2. 1  : Opini Global terhadap Rusia ......................................................... 26 
Tabel 2. 1      : Top 10 Rusian MMA promotions ................................................. 34 
Tabel 2. 2      : Top 10 World MMA Promotions .................................................. 34 
Tabel 2. 3      : Top 5 Rusian MMA fighters ......................................................... 35 
Tabel 2. 4      : TOP 10 countries in the world ranking that developed MMA ....... 38 

 
 

 


