
SKRIPSI 

LITERATURE REVIEW: INTERVENSI KEPERAWATAN 

PSIKOEDUKASI UNTUK MENGATASI GANGGUAN 

PSIKOLOGIS PADA PASIEN PENYAKIT KRONIS 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh 

Derajat Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh 

NOVITA AYU INDRIANI 

20170320022 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2021 



ii 
 

SKRIPSI 

LITERATURE REVIEW: INTERVENSI KEPERAWATAN 

PSIKOEDUKASI UNTUK MENGATASI GANGGUAN 

PSIKOLOGIS PADA PASIEN PENYAKIT KRONIS 

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh 

Derajat Sarjana Keperawatan pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh 

NOVITA AYU INDRIANI 

20170320022 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH YOGYAKARTA 

2021



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh. 

Segala puji atas kehadiran Allah Subhanahu Wa Ta’ala atas rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“LITERATURE REVIEW: INTERVENSI KEPERAWATAN PSIKOEDUKASI 

UNTUK MENGATASI GANGGUAN PSIKOLOGIS PADA PASIEN 

PENYAKIT KRONIS” ini. Skripsi ini diajukan sebagai tugas akhir kuliah yang 

merupakan syarat S1 dan memperoleh gelar sarjana Ilmu Keperawatan di Program 

Studi Ilmu Keperatan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. Penulis mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya 

kepada berbagai pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini: 

1. Allah Subhanahu Wa Ta’ala atas segala rahmat, karunia, dan nikmat-Nya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

2. Ibu Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

3. Ibu Shanti Wardaningsi, Ns., M.Kep., Sp.Kep.J., PhD selaku Kepala Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

4. Ibu Ambar Relawati, S.Kep., Ns., M.Kep selaku pembimbing yang selalu 

memberikan saran, masukan, dan ilmunya serta menasehati saya dalam 

menulis skripsi ini. 

5. Ibu Erna Rochmawati, S.Kp., M.Med.Ed., MNSc., Ph.D selaku dosen penguji 

yang memberikan kritik serta masukan terhadap skripsi yang saya buat. 

6. Seluruh Dosen PSIK FKIK UMY yang telah mendidi dan memberikan ilmunya 

kepada penulis. 

7. Kedua orang tua dan saudara-saudara penulis yang selalu mendoakan agar 

diberikan kelancaran dalam menempuh pendidikan. 

8. Teman-teman Program Studi Ilmu Keperawatan Angkatan 2017 yang selalu 

memberikan dukungan kepada penulis. 



v 
 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, maka dari 

itu kritik dan saran dibutuhkan untuk membuat skripsi ini menjadi lebih baik. 

Dengan demikian, penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi kita 

semua. 

 

 

Yogyakarta, 10 Maret 2021 

 

 

Novita Ayu Indriani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

DAFTAR ISI 

DAFTAR ISI……………………………………………………………………..vii 

DAFTAR TABEL………………………………………………………………...ix 

DAFTAR GAMBAR……………………………………………………………...x 

ABSTRAK………………………………………………………………………..xi 

BAB I……………………………………………………………………………...1 

PENDAHULUAN…………………………………………………………………1 

A. Latar Belakang………………………………………………………………..1 

B. Pertanyaan Review……………………………………………………………4 

C. Tujuan………………………………………………………………………...5 

D. Manfaat……………………………………………………………………….5 

BAB II……………………………………………………………………………..6 

METODE DAN TEKNIK PENELUSURAN……………………………………..6 

A. Teknik Penelusuran…………………………………………………………...6 

1. Daftar Database yang Digunakan………………………………………...6 

2. Daftar Kata Kunci dan Pernyataan Pencarian yang Digunakan………….6 

B. Kriteria Inklusi dan Ekslusi Jurnal……………………………………………9 

C. Metode Penyeleksian Jurnal…………………………………………………10 

D. Metode Pengorganisasian Jurnal…………………………………………….10 

E. Metode Pengkajian Kualitas Jurnal………………………………………….11 

F. Rencana/Matrik Pengumpulan Data…………………………………………11 

BAB III…………………………………………………………………………...12 

HASIL……………………………………………………………………………12 

A. Skema/Diagram (PRISMA)…………………………………………………12 

 



vii 
 

B. Tabel Artikel yang Direview………………………………………………...14 

C. Kerangka Berpikir/Mind Map……………………………………………….19 

D. Hasil Telaah Pustaka………………………………………………………...20 

BAB IV…………………………………………………………………………...24 

PEMBAHASAN…………………………………………………………………24 

A. Hasil…………………………………………………………………………24 

B. Keterbatasan…………………………………………………………………28 

BAB V……………………………………………………………………………29 

KESIMPULAN DAN SARAN…………………………………………………..29 

A. Kesimpulan………………………………………………………………….29 

B. Saran…………………………………………………………………………30 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………….31 

LAMPIRAN……………………………………………………………………...35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Daftar Kata Kunci dan Kemungkinan Sinonimnya…………………7   

Tabel 2. Pernyataan Pencarian Masing-Masing Database……………………8 

Tabel 3. Format Pengumpulan Data………………………………………….11 

Tabel 4. Artikel yang Direview………………………………………………15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Diagram PRISMA…………………………………………………13 

Gambar 2. Kerangka Berpikir/Mind Map……………………………………..19 

 


	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR

