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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) adalah penyakit infeksi yang menular yang disebabkan 

oleh bakteri basil Mycobacterium tuberculosis. Penyakit ini dapat menyebar dan menular ke 

orang lain lewat udara, misalnya ketika orang yang sakit TB paru mengeluarkan bakterinya 

melalui batuk. Ketika seseorang terinfeksi TB, sebagian besar dari mereka lebih banyak 

mengasingkan diri dari lingkungan sosial mereka. Stigma dari keluarga maupun masyarakat 

dapat menghambat pengobatan pasien TB. Dukungan dari keluarga sangat membantu dalam 

kepatuhan minum obat penderita TB. 

Tujuan Penelitian: Tujuan dari literature review ini untuk mengetahui bagaimana hubungan 

stigma dengan dukungan keluarga dalam pengobatan pasien tuberkulosis. 

Metode: Penelitian ini menggunakan sumber pustaka artikel, dimana proses pencarian melalui 

database ProQuest dan google scholar. Tema dalam artikel yang di review yaitu terkait stigma 

dengan dukungan keluarga dalam pengobatan pasien tuberkulosis. 

Hasil: Beberapa hasil dari artikel yang sudah di analisa yaitu terdapat hubungan stigma dengan 

dukungan keluarga dalam pengobatan pasien tuberkulsosis. Jenis dukungan keluarga seperti 

dukungan informasional, dukungan instrumental, dukungan emosional dan dukungan 

penghargaan dapat memberikan dampak positif terhadap pengobatan pasien TB. Disarankan 

agar keluarga dapat memenuhi dukungan-dukungan tersebut untuk menghindari keterlambatan 

dalam proses pengobatan. 

Kata kunci: Stigma keluarga, dukungan keluarga, TB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Background: Tuberculosis (TB) is a contagious infectious disease caused by the bacterium 

Mycobacterium tuberculosis. This disease can spread and spread to other people through the 

air, for example when people who are sick with pulmonary TB expel their bacteria through 

coughing. When someone is infected with TB, most of them are more isolated from their social 

environment. Stigma from family and community can inhibit the treatment of TB patients. 

Support from the family is very helpful in taking medication for TB sufferers. 

 

Purpose: The purpose of this review literature is to find out how the relationship between 

stigma and family support in the treatment of tuberculosis patients. 

 

Method: This study uses an article library source, which searches through the ProQuest 

database and Google Scholar. The theme in the review article is related to stigma with family 

support in the treatment of tuberculosis patients. 

 

Results: Some of the results from the articles that have been analyzed are the relationship 

between stigma and family support in the treatment of tuberculosis patients. Types of family 

support such as informational support, instrumental support, emotional support and 

appreciation support can have a positive impact on the treatment of TB patients. It is 

recommended that families can meet these supports to avoid delays in the treatment process. 

Keyword : Family stigma, family support, TB  

 


