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DESCRIPTION OF SPIRITUAL ACTIVITIES (SHOLAT AND
DZIKR) IN SCHIZOPHRENIC PATIENTS: LIERATURE
REVIEW
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ABSTRACT
Background: Spiritual is an important aspect of human life, one of which is prayer and dzikr is a
way to remember Allah SWT. But in reality the spiritual aspect is not applied in the process of
healing schizophrenic patients, this is because there is still a lot of stigma that schizophrenics do
not have an obligation to carry out their worship.
Aim: Literature review aims to provide information about the spiritual activities of schizophrenia
prayer and dzikr prayer.
Method: This study uses the article library sources, where the search process through Google
Scholar database and using certain keywords in the search for articles that match the inclusion
criteria. The theme in the review article is related to the description of the spiritual activities of
schizophrenic prayer and dzikr.
Results: The results of 8 articles that have been analyzed are there are effects of prayer and dzikr
therapy in schizophrenia patients such as reduced hallucinations, calm mind, reduced anxiety by
86.4%, improved patient cognitive, better patient coping, and its long-term effects namely the
patient returns to live in society.
Conclusion: Spiritual therapy of prayer and dzikr can be applied as a way to cure schizophrenia

patients together with drug therapy.

Keywords: Dzikr, Schizophrenic, Prayer
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ABSTRAK

Latar Belakang: Spiritual merupakan aspek penting pada kehidupan manusia, salah satunya yaitu
sholat dan dzikir merupakan sebuah cara mengingat Allah SWT. Namun kenyataannya aspek
spiritual tidak diterapkan dalam proses penyembuhan pasien skizofrenia, hal ini disebabkan karena
masih banyak stigma bahwa penderita skizofrenia tidak mempunyai kewajiban untuk
melaksanakan ibadahnya.

Tujuan: Literature review ini bertujuan untuk memberikan informasi gambaran aktifitas spiritual
sholat dan dzikir pasien skizofrenia.

Metode: Penelitian ini menggunakan sumber Pustaka artikel, dimana proses pencarian melalui
database google scholar serta menggunakan kata kunci tertentu dalam pencarian artikel yang
sesuai kriteria inklusi. Tema dalam artikel yang di review yaitu terkait gambaran aktifitas spiritual
sholat dan dzikir pasien skizofrenia.

Hasil: Hasil dari 8 artikel yang sudah di analisa yaitu terdapat pengaruh terapi sholat dan dzikir
pada pasien skizofrenia seperti berkurangnya halusinasi, pikiran menjadi tenang, mengurangi
perasaan cemas sebesar 86,4%, meningkatkan kognitif pasien, koping pasien lebih baik, serta efek
jangka Panjangnya yaitu pasien Kembali hidup bermasyarakat.

Kesimpulan: Terapi spiritual sholat dan dzikir bisa diterapkan sebagai salah satu cara
penyembuhan pasien skizofrenia bersamaan dengan terapi obat.

Kata Kunci: Dzikir, Skizofrenia, Sholat
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