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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan petunjuk dan hidayah -

Nya sehingga penulis dapat proposal penelitian dengan judul " Efektivitas metode 

bed making an – occupied terhadap tekanan interface di Ruang ICU dan IMC 

PKU Muhammadiyah Yogyakarta”. Ketertarikan penulis akan penelitian ini 

didasari oleh keinginan penulis untuk mengetahui metode bed making yang efektif 

dalam mencegah terjadinya pressure ulcer khususnya pada pasien yang 

mengalami ganguan mobilitas. Luka tekan dikenal dengan pressure sores, 

decubitus ulcers dan bed sores yang merupakan kerusakan lokal pada kulit dan 

jaringan dasar, yang disebabkan oleh tekanan, geser atau gesekan.  

Peran dalam tindakan keperawatan dilakukan untuk upaya pencegahan dini 

sehingga pressure ulcer tidak terjadi atau tidak terjadi selama perawatan di rumah 

sakit. Salah satunya adalah metode bed making yang merupakan salah satu kunci 

keterampilan keperawatan yang penting untuk promosi kenyamanan pasien, 

kebersihan dan kesejahteraan pasien. Teknik bed making efektif dapat membantu 

untuk pencegahan komplikasi khususnya mencegah pressure ulcer. Oleh karena 

itu pencegahan pressure ulcer sebaiknya lebih berfokus pada upaya mencegah 

tekanan interface yang berlebihan dan terus menerus, disamping  memperbaiki 

faktor-faktor resiko lainnya. 

Dengan selesainya penelitian  ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada 

para Advisor yang telah membantu terselesaikannya penelitian ini. Penulis 

menyadari bahwa penulisan penelitian ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena 
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itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang konstruktif bagi kesempurnaan  

penelitian selanjutnya. Akhirnya, semoga penelitian ini dapat bermanfaat 

khususnya bagi ilmu keperawatan. 

 

       Yogyakarta, Januari  2014 

         Penulis 
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